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Olivia Montuschi

Olivia Montuschi jest matka dwojga dorostych juz dzieci (urodzonych w latach
1983 i 1986) poczetych z nasienia dawcy. Razem z mezem, Walterem Merrick-
sem, i czterema innymi rodzinami zatozyli w 1993 roku organizacje Donor Con-
ception Network. Olivia ma wyksztatcenie pedagogiczne i psychologiczne, pra-
cowata wiele lat prowadzac szkolenia dla rodzicow, tworzac materiaty i progra-
my edukacyjne. Obecnie pracuje w niepetnym wymiarze czasu kierujac Donor
Conception Network oraz odpowiada bezposrednio za projekt ,Jak to powie-
dziec”.

Donor Conception Network

Donor Conception Network to organizacja ustanowiona w 1993 przez
piec rodzin szukajacych $rodowiska, ktére wspieratoby je w realizacji de-
cyzji o otwartosci wobec dzieci jesli chodzi o ich poczecie dzieki daw-
stwu nasienia, komorek jajowych lub zarodkéw. Obecnie skupia matzen-
stwa, pary niematzenskie, singielki, pary jednoptciowe, rodzicéw samot-
nych na skutek separacji, rozwodu lub Smierci partnera, doroste dzieci
poczete z gamet dawcow a takze pewng liczbe dawcdw nasienia i daw-
czyn komorek jajowych. Okoto potowy naszych cztonkdw doczekato sie
juz potomstwa a wiekszos¢ pozostatych zastanawia sie lub jest w trak-
cie leczenia nieptodnosci z wykorzystaniem komérek jajowych dawczy-
ni, nasienia dawcy lub na drodze adopcji prenatalnej.

Dwa razy do roku organizujemy ogolnokrajowe zloty — zapewniamy
opieke dla dzieci oraz zajecia grupowe dla dzieci starszych — mamy
réwniez lokalne grupy w réznych regionach Zjednoczonego Kréle-
stwa, prowadzimy liste rodzicow, z ktérymi mozna kontaktowac sie
telefonicznie lub emailowo, wydajemy poétrocznik stowarzyszenia
oraz prowadzimy tetnigcg zyciem strone internetowq z forum dostep-
nym tylko dla naszych cztonkow.

Dotacz do nas koniecznie.

Dowiedz sie wiecej z naszej strony internetowej www.dcnetwork.org
lub zadzwon 0208 245 4369.
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Mozna by¢ tylko wdziecznym inicjatorom i organizatorom projektu
~Powiedziec i rozmawiac” za ich wrazliwos¢, wizje, odpowiedzialnos¢
i odwage. Zyjemy w czasach wielkiej i gwattownej transformacji bio-
technologicznej i obyczajowej. Nie nadgzaja za nig prawodawcy, nie
nadaza za nig system edukacyjny ani instytucje religijne, nie nadgzamy
tez my — zwykli ludzie — z naszg refleksjq etyczng i Swiatopoglagdowa,
z weryfikacjg przekonan i nawykowych emocjonalnych reakcji — a na-
wet brakuje nam jezyka aby to wszystko ponazywac. A w miedzycza-
sie — z pomocg nowoczesnej biotechnologii — w sytuacjach i konfigu-
racjach rodzinnych o jakich nam sie do niedawna nie $nito, rodza sie
i zyja coraz wieksze ilosci dzieci. | wszystko wskazuje na to, ze ilos¢
dzieci poczetych biotechnologicznie bedzie gwattownie wzrastac. Te
dzieci i ich niebiologicznych rodzicéw a takze nowe konfiguracje ro-
dzinne trzeba wyrwac z zakletego kregu milczenia, zycia z poczuciem
mrocznej tajemnicy i ryzyka napietnowania. To nasz obowigzek takze
wobec nas samych — wobec naszych zakletych w oderwanym od rze-
czywistosci mysleniu i odczuwaniu serc i umystow.

Woijciech Eichelberger
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Drodzy Rodzice!

Z radosciag oddajemy w Wasze rece przettumaczone ksigzeczki ,Telling and
talking”.

Mamy nadzieje, ze pomogg Wam w podjeciu decyzji czym bedzie w Waszej
rodzinie fakt, ze dzieci przyszty na $wiat dzieki dawstwu gamet lub zarodkéw
(adopcji prenatalnej).

To, ze nasze dzieci nie beda z nami genetycznie spokrewnione jest dla nas nie-
tatwa decyzja i zwykle dochodzimy do niej po dtugiej i ciezkiej drodze, na kt6-
rej wylaliSmy wiele fez. Ale droga ta wiedzie do mitosci i szczeécia. Ta mito$¢ po-
zwala nam podja¢ bardzo trudng decyzje by nasze dzieci mogty w ogéle poja-
wic sie na Swiecie.

Nie warto wiec tego dobra ukrywad.
DajacWamdorekiteksigzeczki,zachecajacdoichprzeczytania,bardzobysmychcieli
namowic¢ Was do przemyslenia co powiedzie¢ dziecku o jego pochodzeniu, kiedy
i jak to zrobi¢.

Zachecamy Was by powiedzie¢ dziecku i pokazujemy jak rozmawiac.

Wasze dziecko zastuguje na szacunek, mito$¢, podmiotowe traktowanie.
Zastuguje na prawde.

Wiedza o wiasnych korzeniach jest mu potrzebna by zbudowac obraz siebie, do-
wiedziec sie kim jest. Musimy wszak wiedzie¢ skad przychodzimy by decydowac
gdzie zmierzamy.

Anna Neska, psycholog

Stowarzyszenie na Rzecz Leczenia Nieptodnosci i Wspierania Adopcji,Nasz Bocian”
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Stowarzyszenie na Rzecz Leczenia Nieptodnosci
i Wspierania Adopcji ,Nasz Bocian”

www.nhasz-bocian.pl
www.nieplodnoscboli.pl

Stowarzyszenie Na Rzecz Leczenia Nieptodnosci i Wspierania Adop-
¢ji ,Nasz Bocian” powstato 28 pazdziernika 2002 r i zostato utworzone
przez grupe ludzi, ktérych bezposrednio dotknat problem niezamierzo-
nej bezdzietnosci. Jestesmy jedyna polska organizacja pacjencka dzia-
tajaca na rzecz oséb nieptodnych i ich rodzin, a takze jedng z najwiek-
szych takich organizacji w Europie. Poprzez portal internetowy skupia-
my 70 tys. zalogowanych i aktywnych uzytkownikéw - pacjentéw kli-
nik leczenia nieptodnosci, rodzicéw adopcyjnych i rodzicow dzieci uro-
dzonych w wyniku leczenia nieptodnosci. Stowarzyszenie ,Nasz Bocian”
od 2012 roku jest organizacjg cztonkowska Fertility Europe, organizacji
parasolowej skupiajacej 23 organizacje pacjenckie z 21 krajéw Europy.
Jest takze autorem kampanii ,TATA-najwazniejsze stowo dla mez-
czyzny’, akcji ,Nie-Zwykte Rodziny. Pocztéwki Nadziei’, a od roku
2010 prowadzi Linie Pomocy Pacjent dla Pacjenta tworzong wytacz-
nie na bazie pracy woluntarystycznej, ktérej celem jest pomoc i wspar-
cie wszystkich oséb doswiadczajacych nieptodnosci. Stowarzyszenie
jest organizacjg pozytku publicznego. Dziatamy spotecznie, a podejmo-
wane przez nas przedsiewziecia wymagajace funduszy mozliwe s wy-
tacznie dzieki dobrowolnym wptatom naszych cztonkéw i sympatykéw.

Od poczatku naszego istnienia patronowalismy szeregowi publikacji po-
Swieconych tematyce adopcji i leczenia nieptodnosci, m.in. Dom Malo-
wany (2003 r.) i Dom na nowo malowany (2006 r.) Magdaleny Gryc-
man, Bociany przylatuja zimg (2005 r.) lwony Jurczenko-Topolskiej,
Czekajagc na bociana. Opowiesci terapeutyczne o niepfodnosci
(2007 r.) Bogdy Pawelec, Zajs¢ w cigze (2011) dr Piotra Pierzynskiego,
Drogi ku pfodnosci (2011), praca zbiorowa, Dziecko ze szkfa (2012)
Dagmary Weinkiper Halsing. Bralismy takze udziat w promocji ksigzki
Agnieszki Fraczek Jesli bocian nie przyleci, czyli skad sie biorg dzieci
(2008 1), ksigzki Cisza pod sercem (2011) autorstwa Moniki Ortowskiej,
Dziecko ze szkfa
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Spis tresci

Wprowadzenie

Decyzja o wyjawieniu prawdy

« Co moéwiono o kwestii ujawnienia prawdy?

« Wasza rodzina skorzysta z tego, ze pokonacie swoje obawy
+ Obawy dotyczace ujawnienia prawdy sg czyms$ normalnym
Jak sie do tego przygotowac?

« Rodzice a kwestia ujawnienia prawdy

- Najwiasciwszy wiek na rozpoczecie rozméw

Jezyk

» Dawca

« Stowa okreslajace czesci ciata

« Bycie kim$ wyjatkowym

Rozwoj Waszego dziecka a ujawnienie prawdy

- Jak rozwijaja sie niemowleta i mate dzieci?

+ Mate dzieci i niemowleta

« Dwu- i trzylatkowie

« Dzieci w wieku 3-5 lat

« Dzieci w wieku 5-7 lat

« Wprowadzenie tematu do rozmoéw z dzie¢mi w wieku 6-7 lat

Dzieci samotnych matek lub par lesbijskich
Rozmowy z osobami trzecimi

« Cztonkowie rodziny i znajomi

+ Sprawy szkolne

Ujawnienie prawdy

w przypadku, gdy dawca nie jest osoba anonimowa
Zniesienie anonimowosci dawstwa

« Ujawnienie prawdy w kontekscie zniesienia anonimowosci dawstwa
« Jak wyjasnic istniejace réznice?

Refleksje koncowe

« Formalne wsparcie w procesie ujawniania prawdy

« Pamietajmy, ze nie wszystkie dzieci rozwijaja sie w taki sam sposob
+ Mieszane uczucia sg czyms zupetnie normalnym

« Jeszcze jedna obawa — okres nastoletni

« Stowo koncowe od rodzicéw
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Wyrazy uznania i podziekowania

Niniejsze broszury nie mogtyby by¢ wydane bez finansowego wsparcia' ze strony
Parenting Fund (ttum. Fundusz Rodzinny). Ten fundusz rzadowy, administrowany
przez National Family and Parenting Institute, jest oferowany na zasadzie konku-
rencji sektorowi organizacji wolontariackich oraz spotecznosci lokalnych w Anglii,
aby umocni¢ wsparcie dla rodzicow. Wielkie dzieki dla tych, ktérzy odwazyli sie wy-
brac ten oto dos¢ niezwykty sposéb wspierania rodzicow.

Chciatabym wyrazi¢ ogromna wdzieczno$¢ wymienionym tu osobom: Kenowi Da-
nielsowi, wykfadowcy (kontraktowemu) pracy socjalnej na University of Canterbu-
ry w Nowej Zelandii; Marilyn Crawshaw, wyktadowczyni pracy socjalnej oraz ba-
daczce-stypendystce na Uniwersytecie w York; Jennie Hunt, starszej terapeutce
w klinice Wolfson Family Clinic przy szpitalu Hammersmith Hospital w Londynie,
za ich wysitek wtozony w czytanie i doktadna ocene wszystkich czterech broszur.
Ich madro$¢, wiedza i doswiadczenie w sprawach zwigzanych z poczeciem dzieki
dawstwu miaty ogromny wptyw na ich tres¢ i sposéb jej przekazania.

Fragmenty dotyczace rozwoju dziecka byty konsultowane z Elizabeth Howell, ktérej
wiedza i doswiadczenie w pracy z rodzicami i dzie¢mi bardzo wzbogacity ich tres¢.

Dziekuje Janice Stevens Botsford, obecnie juz dorostej osobie, ktéra zostata poczeta
dzieki dawstwu i ktéra odnalazta kilkoro ze swojego genetycznego rodzenstwa, a tak-
Ze poznata dane dawcy, za jej nieoceniony wktad w broszure dla rodzicéw dzieci w wie-
ku lat 17+, w postaci wspotczucia, wyrozumiatosci oraz pasji do wyjawiania prawdy.

Podziekowania nalezj sie takze:

Marion Scott, cztonkini grupy sterujacej stowarzyszenia DC Network i mentorki
w projekcie ,Jak powiedzie¢’, ktéra pilnowata, by projekt trzymat sie zatozonych
ram i dawata mi bezcenne wsparcie kiedy tracitam zapat.

Sarah Gillam, ktérej sugestie wptynety na strukture tych broszur i ktéra wielokrot-
nie edytowata te teksty z wielka cierpliwoscia.

Projekt ten nie mogtby sie jednak uda¢ bez wielu rodzin i pojedynczych oséb zaréw-
no ze stowarzyszenia DC Network, jak i spoza niego, z ktérymi rozmawiatam osobiscie
przez telefon i e-mail o ich spostrzezeniach, uczuciach i doswiadczeniach zwigzanych
z tematem poczecia dzieki dawstwu. Czuje sie zaszczycona tym, ze mogtam poznac
Wasze historie i dziekuje, ze zgodziliscie sie, by znalazty sie w tych broszurach.

Dziekuje takze mojej rodzinie, Walterowi, Danowi, Willowi i Zannah za mitos¢, cier-
pliwos¢ i wsparcie, ktére dawaty mi energie do pracy.

Olivia Montuschi
Kwieciert 2006

' Dotyczy Wielkiej Brytanii i organizacji Donor Conception Network. Stowarzyszenie na Rzecz Leczenia
Nieptodnosci i Wspierania Adopcji ,Nasz Bocian” udostepnia broszury dzieki uprzejmosci Donor
Conception Network, przy czym wszystkie prawa wtasnosci nalezg do Donor Conception Network.
Polskojezyczna wersja broszurek jest wydawana wytacznym naktadem finansowym Stowarzyszenia
»Nasz Bocian”




Jak o tym rozmawiac?
Dzieci w wieku 0-7 lat

~Mam ogromng nadzieje, ze nasze dzieci, podobnie jak my, beda sie czuty
dobrze i pewnie z tym, w jaki sposéb stworzyliSmy rodzine. Dlatego tez
wierze w to, ze one tez beda myslaty podobnie.”

Matka trzyletnich bliznigt poczetych dzieki inseminacji nasieniem dawcy.

Wprowadzenie

Niniejsza broszura jest zaadresowana dla rodzicéw korzystajacych z dawstwa (nasie-
nia, komorek jajowych lub zarodkéw). Jezeli planujecie lub rozwazacie powiedzenie
dziecku prawdy o jego pochodzeniu, publikacja ta ma na celu przekazanie Wam prak-
tycznych wskazéwek. Nie daje ona jednak gotowego i jedynie stusznego regulaminu
postepowania dla Waszej rodziny, poniewaz rodzice réznig sie od siebie i to Wy od-
kryjecie wtasne sposoby opowiedzenia dzieciom historii o stworzeniu Waszej rodziny.

Jezeli Wasze dziecko skonczyto juz pie¢ lat, by¢ moze uznacie za przydatna kolejng
broszurke przeznaczong dla rodzicéw dzieci w wieku 8-11 lat.

Pomimo, iz gtéwnym powodem korzystania z dawstwa komérek rozrodczych i zarod-
kéw jest nieptodnos¢, bywaja tez osoby, ktdre korzystajg z tej metody prokreacji, aby
nie dopusci¢ do przekazania swoim dzieciom choréb genetycznych. Znaczaca czes¢
materiatu zawartego w niniejszej broszurce dotyczy obydwu tych sytuacji.

Na kolejnych stronach znajdziecie informacje o nadziejach i obawach, ktére czesto f3-
Cz3 sie z podjeciem decyzji o otwartosci, praktyczne sugestie dotyczace poruszania
tematu z dzieckiem w sposob wiasciwy dla jego wieku i przyktady mozliwych reak-
¢ji dziecka. Publikacja zawiera réwniez fragmenty wypowiedzi specjalistéw, rodzicow
dzieci poczetych dzieki dawstwu oraz samych dzieci.

Decyzja o wyjawieniu prawdy

Sa rodzice, dla ktérych decyzja o otwartosci od zawsze wydawata sie by¢ czyms oczy-
wistym i bezsprzecznym. Przedmiotem dylematu pozostawato jedynie: jak to zrobi¢.
W 2001 r. psychologowie Sharon Pettle i Jan Burns, ktérzy rozmawiali z rodzicami dzie-
ci poczetych dzieki dawstwu ustalili, ze wielu z nich,...pragneto, aby w ich rodzinach
ceniona byta uczciwo$¢. Czesto wyznawano poglad, ze dzieci maja prawo znac prawde
i nie rozwazano na serio utrzymywania ich pochodzenia w tajemnicy.” Jedna z matek,
majgca siedmioletnie dziecko stwierdzita -

,Oboje bylismy zgodni co do meritum sprawy. Mocno wierze w to, Ze trzeba by¢ uczci-
wym wobec wiasnych dzieci. To my jestesmy jedynymi osobami, ktérym powinny one
ufa¢ w pierwszej kolejnosci, wiec dla mnie ukrywanie prawdy bytoby czyms$ niewtasci-
wym. W rzeczy samej, bytoby to zycie w ktamstwie”
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Dla innych rodzicow wybér nie jest tak oczywisty. Obawiajg sie tego, w jaki sposéb
ujawnienie prawdy moze wptynac na nich samych i na ich dzieci. Niektdre pary odkry-
wajq, ze pomimo obopédlnej zgody na poczecie dziecka przy uzyciu komérek dawcy,
ich poglady w kwestii otwartosci s3 odmienne. Poniewaz fakt wykorzystania obcego
nasienia, komorki jajowej lub zarodka przez pary heteroseksualne jest zwykle niewi-
doczny dla oséb postronnych, pojawia sie pokusa zatajenia prawdy.,Tak czy inaczej, to
bedzie nasze dziecko, bedziemy je kochac z catego serca, wiec po co mu o tym wspo-
minac?” - oto poglad, z ktérym czesto spotykaja sie psychologowie. Niekt6rzy rodzi-
Ce uwazaja, ze ujawnienie prawdy bytoby najwiasciwszym rozwigzaniem, ale emocjo-
nalnie nie sg na to przygotowani i zwlekaja z rozpoczeciem tego procesu. Wraz z upty-
wem czasu staje sie to coraz trudniejsze.

Dla odmiany, singielki i lesbijki moga oczekiwa¢, ze gdy dziecko skorczy mniej wiecej
dwa lata moze postawi¢ im pytanie:,Czy mam tate?”. Dlatego tez warto zawczasu przy-
gotowac sie na odpowiedz. Nie ma realnej mozliwosci, aby osoby bedace w zwigzkach
lesbijskich, z uwagi na specyfike tego typu zwiazkdw, zataity fakt skorzystania z banku
nasienia. W przypadku tych dwéch grup rodzicow, najwazniejsza kwestig do rozstrzy-
gniecia pozostaje: jak to zrobic¢?

Co mowiono o kwestii ujawnienia prawdy?

Mniej wiecej od roku 1993 petnoletnie dzieci poczete dzieki dawstwu, ich rodzice oraz
specjalisci pracujacy z rodzinami korzystajacymi z dawstwa publikuja na pismie swo-
je spostrzezenia, odczucia i doswiadczenia. Kilka tego typu publikacji uwzgledniono
w wykazie na koricu broszury. W 2005 r. psycholozka kliniczna Diane Ehrensaft zwré-
cita uwage na ogromne zmiany w sposobie myslenia w kwestii jawnosci, ktére nasta-
pity w trakcie minionego dwudziestolecia. ,(...) nastapita zmiana pewnych trendéw
spotecznych. Wraz z tg zmiang nastapit wsréd ekspertow zwrot o 180 stopni w sposo-
bie myslenia o otwartosci. Przed dwudziestoma laty uwazano, ze poznanie prawdy by-
toby traumatyczne dla dziecka, ponizajace dla rodzica i destrukcyjne dla ich wzajem-
nych wiezi. Obecnie istnieje przekonanie, ze zatajenie przed dzieckiem prawdy o jego
poczeciu naruszatoby jego osobiste prawa, zaprzeczatoby rzeczywistosci i zagrazato-
by spojnosci rodziny”.

Ken Daniels, nowozelandzki profesor i specjalista w dziedzinie dziatalnosci prospotecz-
nej, ktérego dorobek badawczy w wiekszosci poswiecony jest doswiadczeniom rodzin
korzystajacych z dawstwa komérek rozrodczych i zarodkéw, ujat te kwestie na sesji
stowarzyszenia DCN w 2001 r. w spos6b nastepujacy —

,Oczekuje, ze nadejdzie dzien, w ktérym rodzice beda mogli czu¢ dume z faktu
skorzystania z dawstwa w celu stworzenia rodziny. Kiedy beda mogli poréwnac
sie do pewnej pary matzonkéw z Nowej Zelandii, ktérzy zamieszczajac w gazecie
wzmianke o urodzeniu dziecka, zaznaczyli, ze dziecko to poczete zostato dzieki inse-
minacji nasieniem dawcy, kierujac pod jego adresem szczegdlne podziekowania.”

Niemniej jednak istnieje rozdZzwiek pomiedzy tym, co specjalisci uznaja za whasciwe -
i na czym de facto opiera sie filozofia dziatania stowarzyszenia Donor Conception Ne-
twork — a odczuciami wielu rodzicéw, ktorzy sa petni obaw i niepokoju, jezeli chodzi
o ujawnienie prawdy. Obawy te sg zupetnie zrozumiate i znaczna ich czes¢ zostanie omo-
wiona w kolejnych podrozdziatach niniejszej broszury. Niemniej jednak tego typu oba-
wy same w sobie nie moga stanowi¢ powodu zatajenia faktu skorzystania z dawstwa.
Ponizsza liste opracowano w oparciu o materiaty przygotowane przez Diane Ehrensaft.
Okresla ona trzy zasadne powody nieujawniania dzieciom prawdy, lub odroczenia tego
procesu. Kazdy z nich ma na uwadze przede wszystkim dobro dziecka -
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1. Kwestie zwigzane ze zdolnoscig dziecka do zrozumienia faktéw: dziecko, u kté-
rego wystapity powazne problemy z nauka lub zaburzenia rozwojowe moze nie
by¢ w stanie przyswoi¢ informacji o swoim poczeciu.

2. Kwestie dotyczace wiezi pomiedzy rodzicem a dzieckiem: np. jezeli dany rodzic z ja-
kiegokolwiek powodu przez dtugi czas nie miat kontaktu z dzieckiem, przed rozpo-
czeciem rozmowy nalezy skupic sie na odbudowie ich wzajemnych relacji. W przy-
padku separacji lub rozwodu rodzicdw nie wolno wykorzystywac faktéw zwiaza-
nych z pochodzeniem dziecka w celu ostabienia jego wiezi z ktérymkolwiek rodzi-
cem. O ile nie istnieje realne ryzyko ujawnienia dziecku prawdy o jego pochodzeniu
przez osoby postronne, rodzice powinni rozpocza¢ ten proces za obop6ing zgoda,
gdy trudne emocje juz nieco opadna.

3. Kwestie dotyczace dziecka i niezwigzane z jego najblizsza rodzing: jezeli istnieje
ryzyko odrzucenia dziecka przez cztonkéw dalszej rodziny lub danej spotecznosci
z uwagi na to, ze zostato one poczete przy uzyciu obcego nasienia, komorek jajo-
wych lub zarodka, dziecku temu moze by¢ trudno odczuwa¢ dume z powodu wia-
snego pochodzenia. Sytuacja tego typu moze mie¢ miejsce w kregu kulturowym
lub religijnym nie akceptujacym poczecia dzieki dawstwu.

Niemniej jednak Ehrensaft konkluduje, iz rodzice powinni by¢ przede wszystkim uczci-
wi wobec siebie samych. Obawy o to, ze prawda moze okazac sie szokujgca dla dziec-
ka moga stanowi¢ przykrywke dla lekéw i niepokojow, ktdre de facto dotyczg samych
rodzicdw, nie majac wiele wspélnego z emocjami dzieci.

Wasza rodzina skorzysta z tego, ze pokonacie swoje obawy

Oto i cata istota problemu. Jako dorosli postrzegamy i odczuwamy pewne aspekty
zwigzane z korzystaniem z dawstwa komérek rozrodczych lub zarodkéw (i kazdg inng
kwestie) poprzez filtr wkasnych doswiadczen i spostrzezen. Jako rodzice pragniemy
uchroni¢ dzieci przed wtasnymi negatywnymi do$wiadczeniami i uprzedzeniami oséb
trzecich. Niemniej jednak, nasze dzieci nie dzielg z nami naszej historii doswiadczen,
wiec nie majg pojecia, co oznacza fakt bycia poczetym dzieki dawstwu. One dopie-
ro rozpoczynaja swoja droge zyciowg i zastuguja na to, aby méc poczu¢ dume z tego,
kim sa. Skorzystanie z dawstwa komoérek rozrodczych lub zarodkéw jest nietradycyj-
ng metoda powotania dziecka do rodziny. Wprawdzie to metoda odmienna, ale prze-
ciez,innos¢” nie musi koniecznie by¢ zta, to po prostu... cos innego. To, w jaki sposéb
traktujemy ,inno$¢” zalezy od naszego wychowania, osobowosci i doswiadczen. Jezeli
nie pomozemy dzieciom odczuwac dumy z wtasnej,innosci’, moga one nauczy¢ sie ja
ukrywac... albo tez dojs¢ do wniosku, ze co$ jest ukrywane przed nimi.

Zapomnienie o naszych gteboko skrywanych obawach i lekach, nawet majac na
wzgledzie dobro dzieci moze z poczatku wydawac sie trudne. Niemniej jednak zrze-
szeni w DCN rodzice, ktdrzy sie na to odwazyli, przyznaja, ze poczuli olbrzymia ulge
w momencie, w ktérym rozpoczeli proces ujawniania prawdy. Czesto sg zdumieni tym,
jak mato uwagi ich dzieci zwracajg na to, co zostato powiedziane i jak szybko zmienia-
ja temat na taki, ktéry w danej chwili uwazajg za ciekawszy.

Jeden z obecnych na spotkaniu ojcow dzieci poczetych dzieki inseminacji nasieniem
dawcy powiedziat: ,Zanim urodzita sie nasza céreczka, wszystko krazyto wokét mnie,
wokét tego, jakie to niesprawiedliwe, ze nie moge mie¢ wtasnego biologicznego dziec-
ka. A teraz, gdy ona jest juz na Swiecie, wszystko krazy wokot niej i poniewaz kocham ja
ogromnie, chciatbym by¢ wobec niej szczery w kwestii jej poczecia”
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Jak rozmawiac o poczeciu dzieki dawstwu z dzie¢mi w wieku 0-7 lat

Obawy dotyczace ujawnienia prawdy sq czyms normalnym

Tylko nieliczni rodzice nie majg obaw w zwigzku z ujawnieniem prawdy. Bywa, ze na-
wet i, ktérzy sg najzarliwszymi oredownikami otwartosci przed rozpoczeciem rozmo-
wy z dzieckiem czuja ucisk w zotadku. Niemniej jednak, nawet kilka zajgknie¢ wywota-
nych stresem nie powinno mie¢ wptywu na przekaz. Nie musi on by¢ stuprocentowo
perfekcyjny. Jezeli prawda wpisuje sie we wzajemne relacje kochajacej rodziny i jest
ujawniana w sposéb odpowiedni dla danego etapu rozwojowego dziecka, nie stanie
sie ona dla niego czyms$ wielce szokujagcym. Mate dzieci nie postrzegaja pewnych im-
plikacji tak samo jak osoby doroste. Prawda o poczeciu przy pomocy dawstwa opowie-
dziana matemu dziecku staje sie czescia jego $wiata, jego normalnosci. A lek przed od-
rzuceniem? Mate dzieci darza mitoscia osoby, ktére opiekuja sie nimi na co dzieh - dla-
czego zatem miatby odrzuci¢ kochajacych rodzicéw na rzecz kogos, kogo nie znaja?

Pomimo ze mate dzieci bez problemu akceptuja prawde, s one jednoczesnie bardzo wrazli-
we na 0golna atmosfere i kwestie niewypowiedziane, lub powiedziane bez przekonania. Bar-
dzo szybko moga dojs¢ do wniosku, ze dzieje sie wokét nich co$ dziwnego, co$ co ma zwia-
zek z nimi samymi, Ze sg czemus winne. Wiele dorostych juz oséb, ktére zostaty poczete dzie-
ki dawstwu, a ktére dowiedziaty sie o swoim pochodzeniu w pézniejszym wieku wspomina-
to 0 odczuciu, ze nad ich zyciem cigzyto odium niewyttumaczalnego oderwania od reszty ro-
dziny az do chwili poznania catej prawdy. Z kolei niektére miode osoby, ktdre poznaty swoja
historie we wczesnym dziecinstwie wspominaty poczuciu ‘wyjatkowosci’ wynikajacym z fak-
tu bycia poczetym dzieki dawstwu. Ich‘inno$¢; o ile ja w ogdle odczuwaty, znalazta swoje wy-
ttumaczenie i s one w stanie poruszac ten temat w rozmowach z rodzicami.

,Nie pamietam kiedy rodzice powiedzieli mi, ze poczetam sie dzieki dawstwu —
wydaje mi sie, ze to co$, o czym wiedziatam od zawsze. Czuje sie z tym nie tylko jak
kto$ normalny, ba, nawet nieco wyjatkowy.”

Susannah, 14 lat

Proces opowiadania dzieciom historii o ich poczeciu ulega zmianom w miare gdy dzie-
ci dorastaja. Ale gdy zasiejemy to ziarno juz we wczesnym etapie ich zycia, catkiem
prawdopodobne stanie sie to, ze dzieci nie bedg pamieta¢ chwili, w ktérej dowiedzia-
ty sie w jaki sposob staty sie czescia rodziny i beda traktowaty ten sposéb poczecia jako
naturalny fragment swojej wiasnej historii.

Jak sie do tego przygotowac?

Rodzice moga przygotowywac sie do rozmdéw na wiele réznych sposobéw. Mozecie
zaopatrzy¢ sie w publikowane przez DCN lub innych wydawcow ksigzeczki dla dzieci,
ktorych wykaz figuruje na konicu niniejszej broszury, aby utatwi¢ dziecku zrozumienie
jego historii'. Mozecie réwniez prze¢wiczy¢ wraz z partnerem, cztonkami dalszej rodzi-
ny lub znajomymi uzywanie specyficznego jezyka. Istnieje wiele swietnych publikacji
przeznaczonych dla rodzicéw i szczegdtowo opisujacych doswiadczenia tego typu ro-
dzin. Niemniej jednak warto skorzysta¢ z dwoch typdw wsparcia, a mianowicie:

Nalezy spokojnie zastanowi¢ sie nad tym, co dla Was oznacza powiedzenie
prawdy jak obecnie postrzegacie wtasng nieptodnos¢ (sytuacje lub inne czynniki,
ktére sktonity Was do skorzystania z dawstwa gamet), oraz podjeta przez Was de-
cyzje o skorzystaniu z dawstwa.

' Aktualnie broszurki dla dzieci urodzonych dzieki dawstwu gamet lub zarodka sa dostepne
jedynie w wersji anglojezycznej i mozna je zamoéwic na stronie Donor Conception Network.
Mamy nadzieje, ze wkroétce doczekamy sie ich polskiej edycji.
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Jak rozmawiac o poczeciu dzieki dawstwu z dzie¢mi w wieku 0-7 lat

«  Nalezy zdoby¢ wiedze na temat rozwoju niemowlat i matych dzieci, aby mie¢ swia-
domosc tego, co na danym etapie sg one w stanie zrozumied i w jaki sposéb moga
zareagowac na wiedze o poczeciu dzieki dawstwu.

Rodzice a kwestia ujawnienia prawdy

To, czy wszyscy cztonkowie rodziny czerpac beda korzysci z otwartosci w kwestii sko-
rzystania z dawstwa zalezy od tego, czy rodzice, oprécz przekonania, ze dziatajg majac
na wzgledzie dobro swoich dzieci bedg réwniez (obecnie lub w przysztosci) postrze-
gac w sposob pozytywny fakt stworzenia rodziny w ten wiasnie sposéb. Tylko niekto-
rym z nas przychodzi to bez trudu. Proces ten moze wymaga¢ podejmowania ryzy-
kownych krokéw i chwilami pokazywania na zewnatrz pewnosci siebie, ktérej faktycz-
nie moze brakowa¢. Jedna z przeszkéd mogg by¢ gteboko zakorzenione negatywne
emocje zwigzane z wtasng nieptodnoscia, badz tez koniecznoscia wykorzystania na-
sienia lub komorki jajowej osoby obcej, nie bedacej ukochanym partnerem.

Skorzystanie z dawstwa gamet stanowi zazwyczaj ostatnig deske ratunku dla par he-
teroseksualnych lub singielek. Niemniej jednak pary homoseksualne réwniez borykajg
sie z licznymi dylematami. Podejscie do tego rodzaju metody prokreacji jest zazwyczaj
poprzedzone diugotrwatym okresem petnym rozterek. Konieczne jest przezycie zatoby
za dtugo wyczekiwanym Waszym wspdlnym dzieckiem biologicznym. W przypadku sin-
gielek, jest to Zal wigzacy sie z utrata nadziei na urodzenie dziecka bedacego owocem
szczesdliwego zwigzku. Jest to istotna cze$¢ procesu wiodacego ku podjeciu koricowej
decyzji o zostaniu rodzicem w inny sposob, badz tez pogodzeniu sie z bezdzietnoscia.

Przezywanie Zatoby z powodu dziecka, ktérego mie¢ nie mozemy to proces czaso-
chtonny. Czesto niemozliwe bedzie petne pogodzenie sie z sytuacjg oraz akceptacja
dziecka, ktore faktycznie mozemy mie¢, dopoki w petni nie przezyjemy tego typu za-
toby. Pomimo iz proces przezywania zatoby powinien odby¢ sie jeszcze przed pocze-
ciem dziecka, czasem dzieje sie inaczej. Moze by¢ tak, ze gdy juz zostaniemy wciagnie-
ci w tryby machiny leczenia nieptodnosci, trudno nam bedzie przerwa¢ btedne koto
badan i zabiegéw, aby méc sobie postawi¢ pytanie, czy jestesmy juz gotowi na sko-
rzystanie z pomocy dawcow. Bywa tak, ze kobiety lub mezczyzni wywierajg w tym za-
kresie presje na swoich partnerdw, a partnerzy zgadzaja sie na podjecie dziatan, aby
uszczesliwi¢ druga strone, chociaz sami nie sg jeszcze na to gotowi. Nigdy nie jest za
pdzno na to, aby przepracowac tego typu emocje.

Wygospodarowanie czasu na omoéwienie, nazwanie i przyjecie do $wiadomosci Wa-
szej straty, jak rowniez towarzyszacego Wam poczucia wstydu lub bycia napietnowa-
nym moze by¢ optymalnym sposobem przygotowania sie do opowiedzenia prawdy.
By¢ moze warto porozmawiac z partnerem, cztonkiem rodziny, przyjacielem, czton-
kiem stowarzyszenia DCN lub odwiedzi¢ psychoterapeute ze swojej dotychczasowej
kliniki lub innego osrodka.?

Podjecie dziatan, ktére moga wydawac sie ryzykowne i poruszenie trudnego emo-
cjonalnie tematu w rozmowie z osobami trzecimi czesto pozwala rodzicom dojs$¢ do

2 W Polsce dotad nie powstato stowarzyszenie zrzeszajace rodziny utworzone dzieki dawstwu gamet
i zarodkow, jesli jednak pragniecie porozmawia¢ o swoim doswiadczeniu, mozecie skorzystac¢ z Linii
Pomocy Pacjent dla Pacjenta prowadzonej przez Stowarzyszenie “Nasz Bocian” (www.nieplodnoscboli.pl),
w ktérej pracuja rodzice adopcyjni, biologiczni, osoby $wiadomie bezdzietne i osoby bedace rodzicami
dzieki dawstwu. Stuza one wsparciem, wystuchaniem i informacjami. Innym gorgco polecanym przez
nas rozwigzaniem w warunkach polskich jest rozmowa z psychologiem lub terapeuta zajmujacym sie
praca z parami nieptodnymi. Nalezy szuka¢ ich w duzych osrodkach leczenia nieptodnosci, mozna takze
skorzystac z listy terapeutéw znajdujacej sie na stronie Konferencji o Dawstwie. (http://www.nasz-bocian.
pl/konferencjadawstwo_a_wprowadzenie).
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Jak rozmawiac o poczeciu dzieki dawstwu z dzie¢mi w wieku 0-7 lat

whiosku, Zze ujawnienie prawdy nie jest czyms$ az tak strasznym i trudnym. W trakcie
spotkan organizowanych przez DCN dowiedzione to zostato po wielokroc.

Jeden z ojcéw stwierdzit, ze udziat w jednym ze spotkan DCN catkowicie odmienit jego
punkt widzenia -

,Moja pierwsza reakcja byto — nie méwic¢ o tym. Nie przyszto to do mnie w sposéb
naturalny - inni faceci mieli tak samo. Ale po tej dyskusji na spotkaniu odwrécitem
swoj tor myslenia o 180 stopni.”

Ojciec dwojga dzieci (3 lata i 1 rok) poczetych dzieki inseminacji nasieniem dawcy

Najwtasciwszy wiek na rozpoczecie rozmow

Wczesne dziecinstwo tzn. okres od narodzin do ukoriczenia 7 lat Zycia to czas olbrzy-
mich przemian rozwojowych. By¢é moze zastanawiacie sie, kiedy najlepiej po raz pierw-
szy poruszy¢ temat dawstwa w rozmowie z dzieckiem. Odpowiedz brzmi: to zalezy od
sytuacji danej rodziny, ale najlepiej jest rozpoczaé ten proces zanim dziecko ukonczy
pie¢ lat. Najdogodniejsze okazje pojawiaja sie gdy dziecko jest jeszcze bardzo mate,
lub gdy zaczyna interesowac sie tym, skad biora sie dzieci i jak ono samo przyszto na
$wiat. Wiele rodzin korzysta z uproszczonych historyjek przedstawionych w komiksach
My Story oraz Our Story adresowanych do matych dziecii publikowanych przez DC Ne-
twork, jako formy wprowadzenia do rozmowy z dwu- i trzylatkami.?

Jezyk

Dawca

W niniejszej broszurce okreslenie ,dawca” uzywane jest w stosunku do osoby, ktérej
dar pozwolit na stworzenie rodziny. Uzywanie stéw typu ,ojciec” lub ,matka’, badz tez
sprawdziwa matka lub ojciec” moze spowodowaé przemieszanie ze sobg rél dawcy
i osoby, ktéra na co dzien petni wobec dziecka role ojca lub matki. Dawca lub daw-
czyni sa, w sposob niekwestionowany, genetycznie spokrewnieni z dzie¢mi, do kto-
rych przyjscia na Swiat sie przyczynili. Dlatego tez zastuguja na to, aby méwi¢ o nich
z szacunkiem i wdziecznoscia. Niemniej jednak nie petniag oni funkgji rodzicielskich
i nie wchodza w sktad rodziny, nawet jezeli wyrazili zgode na to, aby Wasze dziecko po
ukonczeniu 18 roku zycia miato mozliwos¢ poznania ich tozsamosci (od 2005 r. w Zjed-
noczonym Krélestwie zniesiono anonimowo$¢ dawstwa).

Odnoszac sie do dawcy, mate dzieci w wiekszosci przypadkéw bedg postugiwac sie
takim samym jezykiem jak Wy. Bywa, ze wraz z wiekiem i wzrostem niezaleznosci ich
dobdr stownictwa sie zmienia. Jezeli chcielibyscie dowiedzie¢ sie w jaki sposob dzieci
beda komunikowaé pewne kwestie na dalszych etapach rozwoju, mozecie zapoznac
sie z trescig broszurek dla rodzicéw dzieci w wieku 8-111i12-16 lat.

Stowa okreslajace czesci ciata

Inna kwestia jezykowa dotyczy doboru terminologii okreslajacej poszczegdlne czesci
ciata w trakcie rozmowy z matymi dzie¢mi. Zdaniem niektérych ekspertéw nalezy po-
stugiwac sie wylacznie prawidtowym stownictwem medycznym. Podaja oni przykfad
dziecka, ktéremu powiedziano, ze w brzuszku mamy znajduje sie nienarodzony ma-

3 Patrz: przypis pierwszy
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luszek. Dziecko to obawiato sie, ze wpadajace do brzuszka pokarmy moga wyrzadzic
krzywde maluszkowi. Niemniej jednak DC Network nie posiada zadnych dowodoéw na
to, ze uzywanie stéw typu,brzuszek”lub ,nasionka” w miejsce terminéw takich jak,ma-
cica” lub ,sperma” moze wywota¢ u matych dzieci konsternacje. Mogg zaistnie¢ sytu-
acje, kiedy to dziecko np. podczas zakupow bedzie probowaé odnalez¢ na pétkach su-
permarketu ,nasionka” pasujace do ,jajeczek’, ktére rodzic wtasnie wiozyt do wézka.
Niemniej jednak tego typu sytuacje zdarzajg sie sporadycznie i moga stanowi¢ dobrg
okazje do udzielenia dalszych wyjasnien. Terminy typu,komérka jajowa” nie stanowia
naturalnej czesci stownika matego dziecka. By¢ moze lepiej jest zatem pozostac przy
stownictwie przyjaznym dzieciom i pasujgcym do jego $wiata, nawet jezeli czasem ry-
zykujemy konsternacjg wspottowarzyszy zakupdw w supermarkecie. Stownictwo to
bedzie ulega¢ stopniowym zmianom, wraz z rozwojem dziecka.

Bycie kims wyjatkowym

Ostatnia z kwestii jezykowych nie dotyczy jedynie doboru stownictwa, ale takze po-
stawy zyciowej, tzn. towarzyszacego dziecku poczucia bycia kim$ wyjatkowym. Kaz-
dy z nas chce by¢ postrzegany jako jednostka wyjatkowa, ale odczucia te zaleza to od
tego, na ile czujemy sie kochani i otoczeni opieka, nie za$ od ciaggtego przypomina-
nia o tym fakcie. Dzieci w wiekszosci chcg po prostu czu¢ sie kim$ ,normalnym”. Nie-
ustanne przypominanie im o ich ,wyjatkowosci” i,nadzwyczajnosci” moze stac sie cie-
zarem, czyms, czemu bedg musiaty stara¢ sie sprostacd... lub przeciwko czemu sie kie-
dys zbuntuja.

Jedna z matek w trakcie rozmowy z Kenem Danielsem, opowiedziata, w jaki sposob
przestata nazywac swoje dziecko kims ,wyjatkowym” -

,Pamietam jak powtarzatam Desmondowi, ze jest kim$ wyjatkowym, ale pew-
nego razu ustyszatam od kobiety, ktéra sama byta adoptowanym dzieckiem, jak
to wygladato z jej perspektywy. Powiedziata: ‘O nie, my wcale nie chcemy by¢
kims wyjatkowym! Chcemy by¢ tacy sami, jak wy wszyscy. Poskarzyfa sie tez, ze jej
matka zwykfa powtarzaé: Jeste$ podarunkiem z niebios. Jestes darem dla mnie’.
Dodata réwniez: Jezeli bedziecie ich traktowad, jakby byli jakim$ darem czy poda-
runkiem, bedg przekonani, ze s Wam co$ winni, a tak przeciez nie jest”. Od razu
zdatam sobie sprawe z tego, ze moj synek wcale nie chciat by¢ kims wyjatkowym,
kims ‘chcianym’ lub ‘wybranym); nic z tych rzeczy. Chciat po prostu by¢ cztonkiem
rodziny. Dlatego tez przestatam to mu powtarzac.”

Niekiedy starsze dzieci i mtodzi ludzie, ktérzy przyszli na swiat dzieki dawstwu wspo-
minaja o przyjemnym poczuciu wiasnej wyjatkowosci, co oznacza, ze bycie nieco od-
miennym jest czyms$ akceptowalnym, ale jedynie w przypadku, gdy ma ono zwigzek
z duma wynikajaca z faktu bycia poczetym dzieki dawstwu, nie zas z bycia opatrzo-
nym etykieta ,wyjatkowosci” od najmtodszych lat. Nawet w przypadku gdy czekaliscie
przez wiele lat na Wasze ,wyjatkowe” dziecko, najlepsza rzecza, jaka mozecie dla niego
zrobic jest traktowanie go w sposéb normalny.

W filmie pt. A Different Story siedmioletnia Ellie kilkakrotnie powtarza z naciskiem -
.Jestem normalng dziewczynkg.”

Rozwdj Waszego dziecka a ujawnienie prawdy

Jak rozwijaja sie niemowleta i mate dzieci?

Rozwoj dziecka odbywa sie na trzech gtéwnych ptaszczyznach -
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«  Rozwoj fizyczny, ktéry dobiega konca wraz z uptywem pierwszych dwudziestu lat
zycia lub we wczesnej dorostosci

+  Rozwdj funkcji poznawczych (umiejetnosci myslenia i uczenia sie), ktéry najszybciej
przebiega w okresie niemowlecym, dziecinstwie i wczesnym okresie nastoletnim

+  Rozwdj emocjonalny i spoteczny, ktérego podstawy ksztattujg sie we wczesnym
dziecinstwie i ktéry trwa przez cate zycie.

Kazde dziecko rozwija sie we wtasnym tempie. Poniewaz rozwdj w kazdym z trzech
obszaréw przebiega w innym czasie, poszczegélne procesy rozwojowe moga by¢ ze
sobg nieskoordynowane. Tego typu brak koordynacji wywotuje np. frustracje u mate-
go dziecka, ktére podejmuje proby wykonania zadania przerastajacego jego mozliwo-
$Ci np. wtozenie butéw.

Rozwdj fizyczny postepuje o ile nie zostanie zahamowany przez pewne do$wiadcze-
nia traumatyczne takie jak np. brak pozywienia. Rozwoj poznawczy, spoteczny i emo-
cjonalny nastepuje w wyniku zdobywanych doswiadczen. Doswiadczenia te wptywa-
ja na niewidoczny z zewnatrz rozwéj mdzgu.

Waga mézgu niemowlecia odpowiada 25 procentom wagi moézgu osoby doroste;.
Pomimo iz mézg ten zawiera miliardy komdrek, na obecnym etapie wiekszos¢ wza-
jemnych potaczer miedzykomdrkowych jeszcze nie zostata uksztattowana. Ksztattu-
ja sie one poprzez doswiadczenia najwczesniejszego dzieciristwa takie jak chwytanie
przedmiotéw, karmienie, rozmowa lub ttumienie ptaczu. Pomimo ze mézg niemow-
lecia w duzej mierze przypomina plac budowy, to wtasnie na etapie tworzenia tego
typu pofaczen powstajg podwaliny proceséw uczenia sie i zapamietywania. Udowod-
niono, ze im czesciej powtarzane jest konkretne doswiadczenie, tym silniejsze stajg sie
zwiazane z nim pofaczenia wewnatrzmoézgowe. Bywaja okresy w zyciu dziecka, kiedy
niektdre najrzadziej wykorzystywane pofaczenia zanikaja i pozostajg jedynie te, ktére
wykorzystywane s najintensywniej. Pomimo iz pierwsze trzy lata zycia maja kluczo-
we znaczenie dla rozwoju dziecka, istniejg mozliwosci nadrobienia pewnych brakéw
doswiadczen, w tym tez do$wiadczenia zwigzanego z ujawnieniem prawdy. Jezeli nie
ma mozliwosci odtozenia procesu ujawnienia prawdy na pdZniej, uczynienie tego na
tym etapie nie powinno zaszkodzi¢ dziecku. Etap ten oferuje pierwszg szanse na roz-
poczecie tego procesu.

Wiedza na temat rozwoju mézgu jest istotna w rodzinach, w ktérych dzieciom ujaw-
nia sie fakt poczecia dzieki dawstwu, z uwagi na to, ze jezyk systematycznie uzywany
przez rodzicow w rozmowach z najmtodszymi dzie¢mi zostanie ‘zapamietany’ w po-
staci pofaczen wewnatrzmoézgowych, dzieki czemu dziecko bedzie miato odczucie, ze
‘wiedziato o tym od zawsze'.

Mate dzieci i niemowleta

Niemowleta postrzegaja $wiat poprzez pryzmat relacji ze swoimi najblizszymi opieku-
nami, ktérymi zazwyczaj sq ich rodzice. Zakochiwanie sie we wtasnym dziecku nie za-
wsze przebiega w sposob natychmiastowy. Czesto jest to proces dtugofalowy, wyma-
gajacy dni i tygodni zacie$niania wzajemnych kontaktéw, pogtebiania zazytosci i jed-
noczesnie uczenia sie rozpoznawania potrzeb dziecka i reagowania na nie. Prawda ta
dotyczy wszystkich rodzicow, nie tylko tych, ktérzy skorzystali z dawstwa.

Niemowleta uwielbiaja obserwowanie twarzy rodzicéw i nasladowanie ich, przystu-
chujac sie im, gdy zwracaja sie do nich w dziecinnym jezyku. Kapiel malucha lub spo-
gladanie mu prosto w oczy podczas zmiany pieluszki moze by¢ idealnym momentem
na rozpoczecie rozmowy o tym, jak bardzo jest on kochany i jak jego przyjscie na $wiat
wzbogacito Wasza rodzine. Mozecie réwniez wykorzysta¢ Wasze wspoélne chwile in-
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tymnosci — np. w trakcie karmienia, lub przytulania przed snem - na spokojnag rozmo-
we o tym, jak bardzo pragneliscie by¢ rodzicami i jakie mieliscie szczeécie ze, dzieki
hojnosci dawcy, mieliscie okazje powita¢ malenstwo na $wiecie, jakie ono jest cudow-
ne i jak bardzo je kochacie.

Niemowle nie zrozumie znaczenia wypowiadanych stéw, ale sam fakt rozmowy z nim
sprawi mu przyjemnos¢, a ponadto przyczyni sie do uksztattowania sie w jego moézgu
nowych potaczen.

Co najmniej tak samo wazna jest mozliwos¢ poznania i wypraktykowania przez rodzi-
cow jezyka zwigzanego z dawstwem komérek rozrodczych. Mate dzieci beda toleran-
cyjne wobec zajakniec i lapsuséw stownych rodzicéw, pod warunkiem ze stowa te wy-
powiadane bedg gtosem petnym dumy i mitosci. Prawdziwg korzyscia, ktérg osiggnie-
cie z tego typu rozmoéw z niemowleciem bedzie uwolnienie sie od dylematu: kiedy za-
czy¢ tego typu pogadanki. Oczywiscie, problem nie bedzie jeszcze catkowicie rozwig-
zany... ale przynajmniej zostang podjete pierwsze kroki, aby wlyczy¢ tego typu roz-
mowy do familijnego repertuaru. Gdy omawiany temat stanie sie juz elementem hi-
storii Waszej rodziny, wraz z rozwojem dziecka bedzie mozna go dalej rozwijac. W rze-
czywistosci, w rozmowie z niemowleciem mozecie otworzy¢ sie bardziej, niz przed
dwulatkiem lub pieciolatkiem.

Diane Ehrensaft wspomina historie pewnego ojca, pana Davidsa, ktéry rozpoczat tego
typu rozmowe z synkiem tuz po jego narodzinach:

.Jeszcze w szpitalu pan Davids zaczat opowiadac dziecku historie jego poczecia.
Zaangazowat sie tez w opieke nad synkiem, co przyczynito sie do pogtebienia ich
wzajemnych wiezi. Gdy chiopiec zaczat juz rozumie¢ stowa, ojca zaskoczyto to, ze
nie wydawat sie on zbytnio zainteresowany historig swoich narodzin, ale wolat zaj-
mowanie sie ulubionymi zabawami z tatg.”

Dwu- i trzylatkowie

Pomimo iz w centrum wszechswiata dzieci bedacych w tym wieku nadal znajduja sie
ich rodzice, zaczynaja one odkrywaé réwniez $wiat innych oséb i przedmiotéw beda-
cych wich otoczeniu.

Dzieci w wieku ok. 2 lat wychowywane przez pary homoseksualne lub samotne mat-
ki moga zacza¢ zauwazad, ze ich rodziny réznig sie od rodzin, w ktérych wystepuja oj-
cowie, nawet gdy nie mieszkajg oni wraz z dzie¢mi. Juz w tym wieku moga pojawic sie
pytania typu:,czy mam tate?’, lub ,czy méj tatus nie zyje?’, ktére to pytanie postawit
swojej matce Wendy zatozyciel stowarzyszenia US Donor Sibling Registry, Ryan Cra-
mer*,

Wszyscy rodzice dwu lub trzyletnich maluchéw moga odczuwac frustracje zwigzang
z typowymi zachowaniami ich dzieci, prébujacych opanowac swoj jezyk i ciato (ko-
rzystanie z toalety i samodzielne wykonywanie r6znych czynnosci). Typowym stowem
wykrzykiwanym przez malucha jest,,nie” (ktére moze pojawiac sie réwniez w reakcji na
co$ przyjemnego) i fraza ja chce sam to zrobic’, ktérej czesto towarzysza napady zto-
$ci, jezeli che¢ wykonania zadania nie idzie w parze z dostatecznymi fizycznymi lub
emocjonalnymi umiejetnosciami. Z drugiej strony zas, niektérzy rodzice majg trud-

* Donor Sibling Registry to organizacja utworzona w 2000 roku z inicjatywy Ryana Kramera, mezczyzny
urodzonego dzieki dawstwu nasienia. Wraz z matka, Wendy Kramer, zatozyli Donor Sibling Registry, aby
umozliwi¢ ludziom poczetym dzieki dawstwu gamet lub zarodkéw odnalezienie swojego rodzerstwa
przyrodniego i spokrewnionych z nimi oséb. Aktualnie Donor Sibling Registry ma ponad 35 tysiecy
zarejestrowanych cztonkéw i skojarzyto ponad 9000 rodzenstw przyrodnich. Wiecej informacji na stronie
www.donorsiblingregistry.com

17



Jak rozmawiac o poczeciu dzieki dawstwu z dzie¢mi w wieku 0-7 lat

nosci z powiedzeniem ,nie”. W rodzinach stworzonych dzieki dawstwu, problem ten
moze w szczegdblnosci dotyczyc ojcow, ktdrzy chociaz zazwyczaj mocno kochaja swo-
je dzieci, moga obawiac sie bycia przez nie odrzuconym na rzecz dawcy, jezeli nie spet-
nig ich zachcianek.

Dla rodzicéw jest to zatem okres obfitujacy w wyzwania. Prawda ta nie dotyczy wy-
tacznie rodzin stworzonych dzieki dawstwu. Warto jednak wiedzie¢, ze mate dzieci za-
wsze korzystaja z faktu wytyczenia im granic i pokazania, kto tu rzadzi. Czuja sie bez-
pieczne i kochane mogac tej osobie zaufaé i uwierzy¢, ze zapewni im ona bezpieczen-
stwo w obrebie wytyczonych granic, nawet w sytuacji, gdy wybuchaja niepohamo-
wang ztoscia. Z kolei, majac wrazenie, ze ich zachcianki przyttaczaja i frustruja rodzi-
céw, dzieci czesto traca poczucie bezpieczenstwa. Majac to na uwadze, ojcowie i mat-
ki powinni wykorzysta¢ swoj rodzicielski autorytet w celu ustalenia racjonalnych gra-
nic, opanowania dzieciecych zachcianek i wybuchéw gniewu w sposéb stanowczy,
lecz rbwnoczesdnie tolerancyjny i elastyczny.

Jezeli rozpoczniecie rozmowe z dzie¢mi, kiedy bedg one jeszcze w wieku niemowle-
cym, bedziecie mogli ja kontynuowa¢, gdy stang sie bardziej mobilne i rozpoczng od-
krywanie otaczajgcego ich $wiata. Jezeli podczas podrézy samochodem lub autobu-
sem mijacie klinike lub szpital, w ktérym poczeto sie Wasze dziecko, mozecie wska-
zac ja dziecku podobnie jak inny obiekt wart zainteresowania np. woz strazacki lub
dzwig... ,a tam wiasnie poszta mama, kiedy (wraz z tatg) potrzebowalismy pomocy,
abys mogt sie urodzic”

Jezeli udajecie sie do kliniki na dalsze leczenie lub Wasza znajoma spodziewa sie dziec-
ka, mozecie porozmawiac o tym, jak to ,dzieci rosng w brzuszku mamy, ale czasem
mamy (i tatusiowie) potrzebujg pomocy, aby mogty przyjs¢ na swiat”

Jest mato prawdopodobne, aby dzieci w wieku ponizej trzech lat dopytywaty, jakiego
rodzaju to pomoc. Niemniej jednak, gdy tak sie zdarzy, mozecie postuzy¢ sie jezykiem
opisanym w rozdziale dla rodzicow dzieci w wieku 3-5 lat, lub we wiasciwej ksigzeczce
z serii My Story lub Our Story.

Dzieci w wieku 3-5 lat

Od najwczesniejszych lat zycia, wspdlne przytulanie sie i czytanie ksigzeczek zwieksza
emocjonalna blisko$¢ pomiedzy rodzicami a dzie¢mi. To réwniez doskonata okazja ku
temu, aby wykorzysta¢ naturalny dzieciecy entuzjazm do nauki. Gdy dziecko ukonczy
trzy lata warto zapoznac je z ksigzeczkami z serii My Story lub Our Story, odpowied-
nimi dla Waszej sytuacji - o ile do tej pory tego nie zrobiliscie. Wiekszos¢ dzieci uwiel-
bia wystuchiwa¢ opowiadanych historii, ktérych bohaterami s one same i moga cze-
stoi chetnie siegac po te lekture, réwniez dlatego, zeby popatrzeé na swoje zdjecie na
koncu ksigzeczki. Niemniej jednak nie oczekujcie od Waszych dzieci petnego zrozu-
mienia przedstawionej historii. Na tym etapie rozwoju dzieci chetnie kreuja bajkowa
i nieprawdziwa rzeczywisto$¢, dlatego tez trzy lub czterolatkowie moga réwniez stwo-
rzy¢ zupetnie inng historie lub spontanicznie przeinaczy¢ Waszg opowies¢. Warto za-
tem okresowo sprawdza¢, co faktycznie zrozumiato Wasze dziecko, aby méc tagodnie
wyttumaczy¢ wszelkie nieporozumienia.
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W broszurce zatytutowanej Letter from Olivia to Would-be DI Parents about Tel-
ling [List Oliwii do przysztych rodzicéw dzieci poczetych wskutek inseminacji
nasieniem dawcy o ujawnieniu prawdy] opisatam doswiadczenia z wtasng cztero-
letnig coreczka. Czas kapieli, czas rozmowy, to dobre momenty na zweryfikowa-
nie zrozumienia opowiedzianej historii... Pamietam, gdy céreczka zapytata mnie
o ‘mitego pana; ktory podarowat nasienie, aby poméc jej przyjs¢ na swiat. Zrozu-
miatam, ze byta przekonana, ze znam te osobe. Musiatam wyttumaczyc¢ jej, ze nie
wiem, kim on jest, ale jestem pewna, ze jest mitg osobg, poniewaz chciat pomdc
mamusiom i tatusiom, ktorzy chcieli mie¢ dzieci”’

Innym czestym nieporozumieniem jest przekonanie matych dzieci o niemoznosci po-
siadania whasnych dzieci przez dawcéw lub dawczynie, ktéry poswiecili wtasne nasie-
nie lub komorki jajowe, oferujac je innym rodzicom.

Czterolatki mogg zacza¢ dopytywad, skad biorg sie dzieci i jak one same przyszly na
Swiat. Tak przejawia sie typowa dziecieca ciekawos¢ Swiata i zainteresowanie funkcjo-
nowaniem ludzkiego ciata. Ciekawosc¢ ta nie ma podtoza seksualnego i nie opiera sie
na skojarzeniu narodzin dzieci z aktem seksualnym. Dziecko moze zastanawiac sie,
w jaki sposéb dziecko dostato sie do brzucha kobiety, tak samo jak dorosty, ktéry pré-
buje dociec, w jaki sposéb umieszczono w butelce miniaturowy model statku. W ra-
mach stopniowego procesu dzielenia sie wiedzg udzielajcie dziecku prostych i bezpo-
$rednich informacji w rzeczowy sposéb. WyobraZcie sobie, ze jestescie w skdrze swo-
jego dziecka i postarajcie sie udzieli¢ mu odpowiedzi na faktycznie zadawane pytania,
nie starajac sie interpretowac ich w sposéb ‘dorosty’. Istnieje szereg ksigzek przezna-
czonych dla dzieci, ktére moga Wam w tym poméc (wykaz tytutéw na koncu broszur-
ki). Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci w tej grupie wiekowej nie wykazuje absolutnie zad-
nego zainteresowania tym, skad pochodzi nasienie lub jajeczka, w jaki sposéb tacza sie
one ze sobg, a tym bardziej nie zwraca uwagi na genetyczne pokrewienstwo z daw-
ca lub rodzicami. Kazdy rodzic moze powiedzie¢:,Zeby mogto sie urodzi¢ dziecko, po-
trzebne jest jajeczko kobiety i nasienie (nasionka) mezczyzny.”

Tego typu jezyk moze ulega¢ zmianom, w zaleznosci od okolicznosci lub sytuacji da-
nej rodziny.

Ponizsze przyktady moga okazac¢ sie pomocne dla par heteroseksualnych korzystaja-
cych z dawstwa nasienia, komorek jajowych lub zarodkéw.

Jedna z rodzin zrzeszonych w DCN borykajaca sie z nieptodnoscig mezczyzny bedaca
skutkiem ubocznym chemioterapii rozpoczeta wyjasnianie tej sytuacji dziecku w na-
stepujacy sposéb:

.Dzieci zazwyczaj powstajg z czasteczki mamusi i czgsteczki tatusia, ale ponie-
waz twdj tatus chorowatf, ty powstates z czagsteczki mamusi i czasteczki innego
pana.”

Zdanie to mozna bez trudu zmodyfikowa¢ i dopasowac do sytuacji, gdy wskutek le-
czenia przeciwnowotworowego lub innej choroby z problemem nieptodnosci boryka
sie kobieta i para skorzystata z dawstwa komérki jajowe;j.

Inne przykiady -

. Niektore mamy nie majg wystarczajgco duzo jajeczek, aby mdc urodzic dziecko.
Dlatego potrzebujg pomocy innych kobiet, ktdre podzielg sie z nimi swoimi
jajeczkami.”

»~Nasienie tatusia nie mogto wystarczajgco szybko dotrzec do jajeczka mamy.
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Dlatego tez musielismy pojechac do szpitala, aby skorzystac z nasienia innego
pana, ktdry chciat w ten sposéb pomdc [rodzinom takim jak nasza].”

W przypadku wazektomii (przeciecia nasieniowodéw) —

.Nasienie tatusia nie byto w stanie przedostac sie przez kanaliki i dotrze¢ do
Jjajeczka mamusi.”

W przypadku dawstwa zarodka lub dawstwa obu rodzajow komoérek (nasienia i ko-
mérki jajowej) -
.~Czasem tatusiowie majg za mafo nasienia a mamusie majg za mafo jajeczek.

Potrzebujg wtedy skorzystac z pomocy innego pana i innej pani, aby mdc zostac
rodzicami maluszka.”

Staraj sie odkrywac i wykorzystywac okazje opowiedzenia dziecku, ze jest wiele réz-
nych sposobéw na stworzenie rodziny i wiele ré6znych rodzin. Wykorzystuj specjalnie
opracowane ksigzeczki, wymyslaj wiasne historyjki, ogladajcie wspélnie rodzinne al-
bumy ze zdjeciami i filmiki wideo. Wykorzystuj ,kruczki” wystepujace w opowiada-
niach dla dzieci, programach telewizyjnych, skorzystaj z cigzy znajomej osoby, jako
okazji do przekazania dodatkowej wiedzy.

Dzieci w wieku 5-7 lat

U dzieci, nawet tych, ktére uczeszczaty do Ztobka, rozpoczecie nauki szkolnej w wie-
ku ok. 5 lat® stanowi poczatek kolejnego etapu zyciowego. Rozwdj kompetencji my-
slowych na tym etapie pozwala im juz odrozniac fantazje od rzeczywistosci, a tym sa-
mym dostrzegac faktyczne podobienstwa i réznice pomiedzy ludZmi i przedmiotami.
Niektore dzieci zaczynajg wtedy rozumie¢ w sposéb uproszczony, ale realny, prawde
0 swoim poczeciu dzieki dawstwu komoérek i moga zacza¢ zadawac pytania kierowane
ciekawoscig lub niepokojem. Moga tez zacza¢ rozmawiaé na ten temat z innymi oso-
bami, chociaz doswiadczenia 0séb zrzeszonych w DCN pokazujg, ze dzieje sie to spo-
radycznie. Moga zadawac pytania spontanicznie, badz tez moga nie chciec ich zada-
wac bez Waszej zachety.

Czasami trudno jest okresli¢, jak wiele Wasze dziecko zrozumiato, poniewaz zdolnosci
rozumienia faktéw réznia sie znaczaco u poszczegdlnych dzieci. Obydwa ponizsze cy-
taty pochodza z wypowiedzi rodzicéw szesciolatkéw:

,Kiedy zapytatam ja, czy wie kim jest tata odpowiedziata ‘To kto$, dzieki komu
powstatam’. Zapytatam: ‘Czy pamietasz, kiedy rozmawialiSmy o tym, ze w naszej
rodzinie potrzeba byto trzech oséb, zeby$ mogta sie urodzi¢? Tatus nie miat nasie-
nia, wiec inny pan podarowat nam nasienie, aby pomdc nam stworzy¢ rodzine!
Odpowiedziata: ‘Pamietam’ Wtedy dodatam: ‘By¢ moze troszke przypominasz go
z wygladu;, na co ona stwierdzita: ‘Nie, wcale nie. Jestem przeciez dziewczynka.
Wyglada na to, Ze co nieco rozumie, ale trudno jej powiagzac ze soba poszczegdlne
fakty”

Jacob najwyraZniej byt przekonany, ze dobrze jest, gdy powstato sie z'jajeczek’ Po
powrocie ze szkoty powiedziat mamie, ze w klasie jest pewien chtopiec, ktory jest
tak niegrzeczny, ze na pewno nie powstat z‘jajeczek’ ale z trawy.

Poczecie dzieki dawstwu komdrek rozrodczych lub zarodkéw moze nie by¢ elemen-
tem programu nauczania szkolnego. Niemniej jednak temat ten powinien znalez¢ sie
w programie Waszych rodzinnych pogadanek, a rodzice co jaki$ czas powinni spraw-

® ta uwaga dotyczy realidéw brytyjskich, w Polsce etap nauki szkolnej zaczyna sie w wieku 6-7 lat.
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dza¢, w jakim stopniu dzieci zrozumiaty omawiane zagadnienia. Najlepszym sposo-
bem weryfikacji jest wykorzystywanie réznych ‘kruczkéw lub ‘wskazéwek’ zaczerpnie-
tych z codziennego zycia rodziny w celu nakierowania uwagi dziecka na dany temat.
Po obejrzeniu programu telewizyjnego, przekazaniu nowiny o cigzy kogos ze znajo-
mych, wizycie w klinice w zwiazku z planowaniem poczecia kolejnego dziecka, lub po
przeczytaniu ksigzki o rodzinnej tematyce by¢ moze warto bytoby powrdci¢ do tema-
tu zaczynajac od stéw:

,Fajnie jest zobaczy¢/przeczyta¢, w jaki sposéb powstaja inne dzieci/inni ludzie
tworzg swoje rodziny. Pamietasz, jak rozmawialiSmy o tym, ze mama i ja potrze-
bowalismy pomocy, abys mégt przyjsé na swiat... Poszlismy do szpitala i pan dok-
tor pomieszat moje nasionka z jajeczkiem kobiety, ktéra zgodzita sie nam poméc,
a nastepnie umiescit je razem w brzuszku mamusi, aby zmienity sie w ciebie.”

,Ciocia Jane bedzie miata dzidziusia. Pamietasz, kiedy rozmawialismy o tym, ze
razem z tatg potrzebowalismy pomocy, abys mégt przyjs¢ na swiat? Poszlismy do
tej kliniki, obok ktorej przejezdzamy w piatek po drodze na basen w kazdy piatek
i pan doktor umiescit troche nasienia pana, ktory zgodzit sie nam pomoc wewnatrz
mnie, tak aby mogto ono spotkac sie z jednym z moich jajeczek i zebys ty mogt sie
urodzi¢”

~Zabawne jest to, ze wszyscy ludzie tak bardzo réznig sie od siebie, ale kazde ludzkie

dziecko powstaje w taki sam sposéb: z matego jajeczka stworzonego przez kobiete
i jeszcze mniejszego nasionka stworzonego przez mezczyzne. Czy pamietasz...”

Czasem Wasze dziecko bedzie zadawa¢ Wam dodatkowe pytania lub zechce z Wami
dtuzej porozmawiac¢ na ten temat. Innym razem moze jednak zmieni¢ temat na inny,
ktory chwilowo uzna za bardziej interesujacy. Obydwie reakcje sg jak najbardziej nor-
malne. Waszym obowigzkiem jest po prostu nawigzywanie do tego tematu co pewien
czas. Jezeli dzieci otrzymajg od Was komunikat, ze rozmowa na ten temat jest bezstre-
sowa, nadejdzie taka chwila, kiedy beda gotowe na to, aby zadawa¢ Wam pytania. Do-
$wiadczenia rodzin zrzeszonych w DC Network wskazuja, ze pytania w tej kwestii cze-
$ciej zadawane sg przez dziewczynki, chociaz bywaja chtopcy rownie mocno zacieka-
wieni tematem. Dziewczynki réwniez zaczynajg zadawac pytania wczesniej. Gdy Wa-
sze dziecko zbliza sie do wieku siedmiu lat powinniscie przygotowac sie na pytania
o to, w jaki sposob powstaje wiekszos¢ dzieci, w jaki sposéb nasienie i jajeczka spoty-
kaja sie w warunkach naturalnych i w niektérych przypadkach, o to:,w jaki sposéb za-
bieramy nasienie od mitego pana?”. Irene Ryll, matka trojga dzieci poczetych dzieki in-
seminacji nasieniem dawcy odpowiedziata na pytanie céreczki w nastepujacy sposob:
+Pan doktor dat dawcy kubeczek i wyttumaczyt mu, jak ma w nim umiesci¢ nasienie”
Irene, chociaz jest z reguly osobg bardzo bezposrednia, nie chciata ttumaczy¢ szescio-
latce na czym polega masturbacja.

Wielu rodzicéw zrzeszonych w DCN zauwazyto, ze najbardziej owocne rozmowy z dzie¢-
mi w wieku lat 5 i powyzej odbywaja sie podczas jazdy samochodem. Zazwyczaj za kie-
rownicg siedzi mama a dziecko podrézuje na tylnim siedzeniu. Ta sceneria wydaje sie
tworzy¢ pewng bliska i intymna przestrzen, bez kontaktu wzrokowego i ingerencji ze-
wnetrznych. Sytuacja ta sprawdza sie réwniez w przypadku rozmoéw pomiedzy rodzen-
stwem, lub pomiedzy dzie¢mi poczetymi dzieki dawstwu i ich rowiesnikami.
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Wprowadzenie tematu do rozmoéw z dzie¢mi w wieku 6-7 lat

Jezeli rozpoczniecie proces ujawniania prawdy gdy Wasze dzieci bedg w tym wieku,
musicie pamieta¢, ze im blizej ukoriczenia siédmego roku zycia, tym wieksze moga
by¢ ich zdoInosci rozumienia faktéw, a tym samym beda one potrzebowaty wiecej in-
formacji na temat seksu i naturalnej prokreacji. Perspektywa odtozenia procesu ujaw-
niania prawdy do chwili ukonczenia przez dziecko siedmiu lat moze wydawac sie ku-
szaca. Niemniej jednak wzrost zdolnosci kojarzenia faktéw moze réwniez oznacza¢, ze
przekazana wiadomos¢ bedzie dla dziecka bardziej szokujgca. Moze okazac sie réw-
niez, ze rodzice ktorzy przez siedem lat nie poruszali z nikim tematu poczecia dziecka
dzieki dawstwu moga mie¢ problemy z opowiedzeniem tej historii w sposéb natural-
ny i niewymuszony, mimochodem przekazujac dziecku swoje poczucie zazenowania.

Pomimo tego, co juz zostato powiedziane, prawde mozna réwniez umiejetnie ujaw-
nia¢ siedmiolatkom i starszym dzieciom. Oznacza to jednak koniecznosé¢ lepszego
przygotowania sie i wiecej praktyki‘'na sucho, poniewaz dzieci siedmioletnie i starsze
zapamietajg nie tylko to, co byto powiedziane, ale takze tonacje gtosu i gesty towarzy-
szace — do czego czesto nie sg jeszcze zdolne dzieci duzo mtodsze. Przekazanie praw-
dy przez rodzica zachowujacego pewnos¢ siebie i swobode, bedzie najlepsza gwaran-
Cja tego, ze dziecko odbierze informacje w taki sam sposob.

Broszurka dla rodzicéw dzieci w wieku 8-10 lat zawiera wskazoéwki, ktére w tym zakre-
sie moga okazac sie pomocne.

Dzieci samotnych matek lub par lesbijskich®

Dzieci samotnych matek lub par lesbijskich juz we wczesnym okresie zycia zaczyna-
ja zadawac pytania o tate i ich rodziny powinny umie¢ na nie odpowiedzieé., W naszej
rodzinie nie ma tatusia” to odpowiedz, ktéra wystarczy na poczatek, zaréwno w trak-
cie rozmowy z dzieckiem, jak i z osobami postronnymi. Niemniej jednak, z chwilg gdy
dzieci zaczynajg rozumiec jakie role w procesie poczecia dziecka odgrywaja kobieta
i mezczyzna, ich szkolni réwiesnicy moga zacza¢ drazy¢ temat nieobecnych tatusidw.

Gwyneth, samotna matka, opisata w jaki sposéb prowadzita rozmowe ze swoja sze-
$cioletnig céreczka Helen -

,Powiedziatam jej, ze kazdy z nas posiada biologicznego ojca, czyli kogos, kto nas
stworzyt, ale nie kazdy z nas mieszka ze swoim tata. Pozwolito mi to na szczeg6-
towe wyjasnienie jej na czym polega poczecie dzieki pomocy dawcy — pomimo
iz tego typu informacje staratam sie przekazywac jej stopniowo juz od czasu gdy
miata mniej wiecej dwa lata.”

Helen miata w szkole pewne problemy z innym dzieckiem, ktére uparcie powtarzato jej, ze
musi mie¢ gdzie$ swojego tate. Dziewczynka prébowata mu wyjasnic¢, na czym polega in-
seminacja nasieniem dawcy, ale dziecko to nie rozumiato pojecia‘nasienie’i nie przestawa-
to jej dokuczac. Za zgodg Helen, Gwyneth przyniosta do szkoty komiks Our Story (wersje
dla dzieci samotnych matek). Gdy nauczycielka przeczytata ksigzeczke uczniom, koledzy
zklasy przestali dopytywac Helen o jej tate. Pomimo iz najprawdopodobniej dzieci nie zro-
zumialy catej historii, sam gest wyraznej akceptacji odmiennosci Helen ze strony nauczy-

¢ W Polsce od 1987 roku, daty wykonania pierwszego zaptodnienia in vitro, wcigz brakuje przepiséw
regulujacych zasady wykonywania metod wspomaganego rozrodu. Tym samym z metod wspomaganego
rozrodu mogga korzysta¢ wszystkie grupy spoteczne bez wzgledu na ich orientacje seksualna. Niektére
osrodki medyczne odmawiajg jednak samotnym kobietom lub parom lesbijskim wykonania inseminacji z
uzyciem nasienia dawcy lub zaptodnienia in vitro z uzyciem nasienia dawcy. Wynika to z indywidualnych
decyzji dyrektoréw osrodkéw, nie ma zwigzku z polskim prawem..
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cielki wystarczyt, aby inne dzieci przeszty z tym faktem do porzadku dziennego.

Inny przykfad jezyka wykorzystywanego w rozmowach z matymi dzie¢mi samotnych
matek zaczerpnieto z publikacji Let the Offspring Speak [Pozwdlmy méwi¢ naszym
dzieciom] -

,Kazde dziecko pochodzi zjajeczka wytworzonego przez kobiete i nasienia wytwo-
rzonego przez mezczyzne. Ty réwniez. Tak bardzo pragnetam, zebys przyszedt na
$wiat, ale nie byto zadnego pana, ktérego kochatabym i ktéry mégtby zostaé two-
im tatusiem takim jak tatus (tu poda¢ przyktad znajomego dziecka, kt6ére mieszka
ze swoim ojcem). Dlatego tez pewien pan oddat swoje nasienie do kliniki, aby po-
magac dzieciom przyj$¢ na swiat. Pani pielegniarka/pan doktor umiescit/a to na-
sienie we mnie, aby potaczyto sie z moim jajeczkiem i aby$ mégt powstac. Zabieg
ten nosi nazwe inseminacji nasieniem dawcy. Nigdy nie poznatam pana, ktéry po-
darowat swoje nasienie, ale on nigdy nie zamieszka razem z nami i nie poznamy
go. Ty urostes w moim brzuchu i urodzites sie tak samo, jak inne dzieci. Istnieje wie-
le nietypowych rodzin i my tez jesteSmy taka nietypowa rodzing, poniewaz nie ma
W niej tatusia, jestes tylko ty, ja oraz (wymieni¢ imiona ewentualnego rodzenstwa
oraz pozytywnie zaangazowanych dziadkéw, wujkoéw, przyjaciot domu itp.)”

Wszelkie tego typu informacje moga by¢ ujawniane w sposéb stopniowy. Pojedyncza
przemowa tego rodzaju moze zabrzmie¢ dos¢ nietypowo, ale stopniowe ujawnianie
prawdy w pewnych przedziatach czasowych pozwoli stworzy¢ jej petny obraz. Oczywi-
$cie w przypadku, gdy dawca wyrazi zgode na to, aby dziecko po ukonczeniu 18 roku
zycia mogto poznac jego tozsamos¢ (co jest mozliwe od 2005 r. kiedy to zniesiono ano-
nimowos¢ dawstwa w Zjednoczonym Krélestwie)’, mozna réwniez przekazac te infor-
macje dziecku.

Para lesbijek Andrea i Bridget przekonaty sie, ze ujawnienie prawdy byto znacznie
mniej skomplikowane niz mogty przypuszczaé. ,Na poczatku przekazatysmy naszej
cbreczce bardzo prosty komunikat méwiac ze ‘bywaja rézne rodziny, a w naszej ro-
dzinie sg akurat dwie mamy’ W miare gdy nasza cérka dorastata, nasze odpowiedzi
na jej pytania stawaty sie coraz bardziej szczegétowe, a ona sama poniekad kierowa-
ta tym procesem. Pytania pojawiaty sie tylko od czasu do czasu. Zauwazyty$my, ze za-
dajac pytanie corka oczekiwata od nas krotkich i jasnych odpowiedzi, po czym powra-
cafa do swoich zajed. Ksigzeczka Our Story (wersja dla par leshijskich) okazata sie nie-
ocenionym zrédtem prostych informacji, stanowigcych temat dalszych rozméw po za-
konczeniu lektury!”

Inna matka o orientacji homoseksualnej opisata swojg historie na American Donor Si-
bling Registry® w taki sposéb -

7 od roku 2005 w Wielkiej Brytanii mozliwa jest jedynie donacja jawna. Oznacza to, ze dawcy nasienia,
oocytéw i zarodkéw pozostawiaja swoje dane w Centralnym Rejestrze, aby ich potomstwo genetyczne
mogto po ukonczeniu 18 roku zycia zapoznac sie ze swoja historig genetyczna. Jest to analogiczne prawo
do prawa obowiazujgcego w Polsce w przypadku adopcji spotecznej. Rodzice adopcyjni nie maja wiedzy
o danych rodzicéw biologicznych (i odwrotnie), jednak dorosty adoptowany ma prawo do poznania tych
danych, jesli wyrazi taka wole.

8 patrz przypis czwarty
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,Nasz maluszek zaczat zadawac pytania mniej wiecej w wieku 3 i p6t roku. Powie-
dziatySmy mu po prostu, w sposob rzeczowy, ze nie posiada taty, ale za to ma dwie
mamusie. Ze sg rozne rodzaje rodzin (takie, gdzie jest mama i tata, tylko mama
lub tylko tata, tylko dziadkowie, lub rodzice adopcyjni)... ze rodzine tworzg te
osoby, ktére nas kochaja i ktére sie nami opiekuja. Kupowatysmy ksigzki, ktére
ukazywaty przyktady réznych rodzin. Powiedziaty$my mu tez, ze aby mogt przyjsc
na $wiat, musiatysmy skorzysta¢ z pomocy pewnego pana, poniewaz urodzenie
dziecka potrzebna jest czasteczka mezczyzny i czasteczka kobiety (o technicznych
szczegotach bedziemy z nim rozmawia¢, gdy bedzie starszy). Obecnie, gdy nasz
synek skonczyt juz 5 i pét roku, z pewnoscia siebie oznajmia swoim kolegom, ze
ma dwie mamusie zamiast mamusi i tatusia i rzadko kiedy powraca do tematu
dawcy. W rzeczy samej, to ja zwykle poruszam ten temat poniewaz chciatabym,
zeby o tym pamietat i nie byto to dla niego zaskoczeniem, gdy skoniczy 7 lub 8 lat.
Chcemy po prostu ciggle czuwac¢ nad otwartoscig naszej wzajemnej komunikacji.”

Rozmowy z osobami trzecimi

Cztonkowie rodziny i znajomi

Gdy rodzi sie dziecko, zaréwno znajomi jak i osoby obce czesto od samego poczat-
ku dopytuja do kogo jest ono podobne. Musicie by¢ na to przygotowani i dobrze jest
ujawni¢ prawde cztonkom rodziny i znajomym jeszcze przed przyjsciem dziecka na
$wiat. Ujawnienie dziecku prawdy o poczeciu oznacza, ze prawde te powinno poznaé
rowniez kilka oso6b postronnych. Powiedzenie im o tym fakcie z wyprzedzeniem po-
zwoli Wam nie ugrzezna¢ w sieci niedomowien i klamstw.

Cztonkini stowarzyszenia DCN, Claire uwazata, ze wazne jest aby wszyscy cztonkowie
rodziny byli jednakowo wtajemniczeni w jej historie.

,Nie chcielismy aby nasze dzieci dojrzewaty w atmosferze tajemnicy i konspiracji,
lub w otoczeniu 0s6b wtajemniczanych w nasza historie w réznym stopniu i o réz-
nym czasie... Wiemy, ze decydujac sie na otwarto$¢ musimy pozwoli¢ osobom
trzecim wkroczy¢ w nasze zycie intymne, poznac prawde o naszych dzieciach, ale
wierzymy, ze robigc w ten sposéb wybieramy najlepsza droge.”

JezeliWasze dziecko wspomni kiedys swojej ulubionej cioci lub babci o ‘mitej pani, kt6-
ra podarowata mamusi jajeczko przed jego urodzeniem’ osoby te powinny by¢ przy-
gotowane na to, aby zareagowac w sposéb opanowany, bez okazywania konsternacji.
Kazde dziecko zastuguje na to, aby otrzymywac wsparcie ze strony swoich krewnych
i dorostych przyjaciot rodziny, ktérzy beda przy nim w trakcie procesu dorastania. Po-
mimo tego co zostato napisane, osoby spoza tego najblizszego kregu nie musza zna¢
prawdy, chyba Zze Wasze dziecko skorzystatoby z faktu ujawnienia im pewnych infor-
macji. Moga by¢ one np. pomocne dla nauczycieli lub lekarzy opiekujacych sie Wa-
szym dzieckiem. Znajomym, kt6rzy wygtaszajg uwagi na temat podobienstwa do kt6-
regokolwiek z rodzicéw mozna udzieli¢ zdawkowej odpowiedzi np.:

~Hmm, niektdrzy tak uwazaja, a inni nie.”
~Naprawde tak sqdzisz?”
lub: ,Wiekszos¢ ludzi uwaza, ze bardziej przypomina tatusia”

Niektdrzy rodzice maja nadzieje, ze beda mogli ujawni¢ prawde dzieciom jednocze-
$nie zastrzegajac, ze nie jest to cos, o czym powinny rozmawiac z innymi osobami.
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W przypadku dzieci ponizej 6smego roku zycia tego typu przekaz moze by¢ odebrany
jako niejednoznaczny i konfundujacy.

Niektérzy specjalisci uwazaja, ze dzieci w sposéb instynktowny odczuwaja, ktére infor-
macje majg charakter poufny i nie powinny by¢ poruszane w rozmowach z osobami spo-
za rodziny. Poglad ten moze by¢ zgodny z prawda w przypadku nieco starszych dzie-
ci. Juz wiekszos¢ osmiolatkdw rozumie, ze bywaja osoby i sytuacje, w ktdrych lepiej nie
wspominac o fakcie poczecia dzieki dawstwu, gdyz fakt ten nie zostanie wiasciwie zro-
zumiany lub, po prostu, osoby te nie musza o tym wiedzie¢. Dzieci beda coraz wyrazniej
dostrzegac to, ze inne osoby moga w rézny sposéb odbierac ich rodziny. Ponizej tej gra-
nicy wiekowej wiekszo$¢ dzieci nie bedzie w stanie odczuwac pewnych subtelnoscii dla-
tego prosba o utrzymanie w tajemnicy informacji ich o poczeciu, lub nakaz poruszania
tego tematu wytgcznie zdomownikami moze spowodowac ich konsternacje. Stowarzy-
szenie DCN od zawsze podkresla réznice pomiedzy tajemnica a prywatnoscia. Tajemnice
powstaja wtedy, gdy ludzie czuja wstyd lub lek. Poufnos¢ jest tym, do czego ma prawo
kazda rodzina. Rzadko przeciez zdarza sig, ze osoby, ktére poczety swoje dzieci w sposéb
naturalny ujawniajg swiatu dokfadne okolicznosci tego zdarzenia.

Niektérym rodzicom opowiedzenie prawdy przyjaciotom lub cztonkom rodziny przy-
chodzi w sposéb naturalny. Dzieje sie tak dzigki ich otwartosci w temacie leczenia nie-
ptodnosci (lub innych powodéw wykorzystania dawstwa). Niemniej jednak dla innych
0s6b podjecie decyzji o tym, kto powinien by¢ wtajemniczony, moze by¢ trudne. Niektd-
re osoby martwia sie, ze informacja wymbknie sie spod ich kontroli, inni z kolei obawiaja
sie odrzucenia przez rodzicdw lub krewnych, ktérzy wyznaja radykalne religijne pogla-
dy. W przypadku par lesbijskich, obawy dotyczace otwartosci wobec 0séb trzecich moga
by¢ powiazane z obawami zwigzanymi z przyznaniem sie do wtasnej orientacji.

Niekiedy dziadkowie dzieci poczetych dzieki dawstwu moga wyraza¢ duze obawy
o to, czy whasciwe jest ujawnienie dziecku prawdy. Jeden z cztonkéw DCN postanowit
sprzeciwic sie ojcu, gdy zauwazyl, ze wyznaje on inny poglad w kwestii otwartosci -

,Md9j tata powiedziat: ‘lepiej nikomu o tym nie wspominac¢’ Powiedziatem mu, ze od
samego poczatku chcielibysmy dziata¢ w sposéb otwarty. Odpowiedziat mi wtedy:'nie
mowcie o tym dziecku' Wtedy musiatem doktadnie wyjasni¢ mu, dlaczego powinni-
$my powiedzie¢ prawde dziecku — poniewaz mocno wierze w uczciwosc¢.” Ojciec dwu-
latka poczetego dzieki inseminacji nasieniem dawcy

Przewidywane trudne scenariusze nie zawsze sie sprawdzaja. Sharon Pettle rozmawia-
ta z jedna z matek, ktéra obawiata sie reakcji wkasnego ojca na pomyst inseminacji na-
sieniem dawcy. Kobieta pamietata, jak rozztoscit go fakt, ze zamieszkata ze swoim part-
nerem jeszcze zanim zostat on jej mezem. Byta zaskoczona stowami wsparcia, ktére
padty niemal od razu z ust obojga rodzicédw. Jej tesciowa, osoba gteboko religijna, po-
stanowita oméwi¢ problem z innymi cztonkami swojej kongregacji i réwniez wyrazita
swoje poparcie dla tej decyzji.

Prawda jest, ze gdy chociaz jedna osoba zna prawde o poczeciu dzieki dawstwu, utrzy-
manie tego faktu w tajemnicy przed innymi staje sie raczej niemozliwe. Jedna z czton-
kin DCN przekonata sie, ze kierowane do znajomych prosby o zachowanie dyskrecji
catkowicie spality na panewce, gdy odkryta ze stata sie obiektem plotek. Najwyrazniej
dziato sie tak, ze im wiecej wysitkdw poswiecata na ukrycie pewnych faktow, tym cze-
$ciej bywaty one uznawane za intrygujacy temat do plotek. Z kolei osoby, ktére ujaw-
niaja prawde dziatajac bardziej 'na luzie, czesto doswiadczajg tego, ze ich rozmow-
cy czuja sie uprzywilejowani faktem ‘wtajemniczenia; lecz pézniej o tym zapomina-
ja i nie traktujg powierzonej informacji jako tematu do plotek. Jezeli nie macie pewno-
$ci co do tego, komu warto powiedzie¢ prawde, sprébujcie zastanowic sie, czy z faktu
jej ujawnienia danej osobie skorzysta Wasze dziecko. Jezeli dane osoby nie wchodza

25



Jak rozmawiac o poczeciu dzieki dawstwu z dzie¢mi w wieku 0-7 lat

w skfad ‘naturalnego kregu wsparcia’ wokét Waszego dziecka (krag ten moze obejmo-
wac tez rodzicow jego réwiesnikdw), by¢ moze nie ma koniecznosci wtajemniczania
ich w pewne kwestie. W miare gdy Wasze dziecko bedzie dorasta¢ nastapi taki etap,
na ktérym informacje te stang sie jego whasnoscia, czyms, czyms bedzie sie ono do-
browolnie mogto dzieli¢ z innymi osobami. Prawda nie bedzie juz tylko Waszg dome-
na i czyms, czym dzielicie sie z innymi wedtug wtasnego klucza, majac na wzgledzie
jego dobro.

Ostatecznym pytaniem, ktére mozecie sobie zadawac jest: ,czy to, ze inni o tez o tym
wiedza ma jakie$ znaczenie?”. Jezeli dana kwestia nie jest problemem dla Waszego
dziecka lub dla Was, to by¢ moze nie ma to zadnego znaczenia.

Z drugiej strony za$ niewielu rodzicéw odwazytoby sie na taki sam krok, jaki podjeta
jedna z cztonkin DCN, ktéra uznawszy, ze nadeszta pora powiadomienia o0séb trzecich
0 sposobie poczecia jej cdreczkii majac na celu stworzenie wokét dziecka’naturalnego
kregu wsparcia’ przyjeta zaproszenie do udziatu w audycji radiowej i poprosita wszyst-
kich znajomych o wiaczenie radia. Wydawato jej sie, ze ujawnienie prawdy w ten spo-
sOb bedzie tatwiejsze, bo nie bedzie trzeba kazdego z osobna wprowadza¢ tematu od
samego poczatku, ale wystarczy jedynie odpowiadaé na pytania, ktére moga padac ze
strony stuchaczy programu. Zaréwno ona jak i inni cztonkowie stowarzyszenia DCN,
kt6rzy szeroko wypowiadali sie na ten temat w mediach spotkali sie z cieptym i pozy-
tywnym przyjeciem ze strony oséb trzecich.

Sprawy szkolne

Gdy dzieci zaczynaja nauke na poziomie ztobka, przedszkola lub szkoty, pojawia sie
pytanie, czy o fakcie poczecia dzieki dawstwu nalezy poinformowac nauczycieli. Naj-
czestszym powodem ujawniania nauczycielom tego faktu przez rodzicodw zrzeszonych
w DCN jest wiara, ze tego typu dziatanie pozwoli im odpowiednio zareagowac, gdy
dziecko poruszy ten temat. Jedna z par przyznafa, ze reakcja nauczycielki ich dziecka
na tego typu nowine byta catkowicie stonowana i spokojna. Ich zdaniem byto to dowo-
dem tego, ze w obecnych czasach nauczyciele spotykajg sie z bardzo zréznicowanymi
schematami zycia rodzinnego.

Doswiadczenie cztonkdédw DCN ukazuje, ze wiekszos$¢ dzieci w wieku ponizej siedmiu
lat nie porusza w szkole tematu poczecia dzieki dawstwu. Dzieje sie tak nie dlatego ze
uwazaja one te sprawy za przykre lub wstydliwe, ale dlatego, ze nie wzbudzajg one ich
zainteresowania. Te dzieci, ktére prébowaty zainicjowaé tego rodzaju rozmowe z ré-
wiesnikami napotykaty sie z konsternacja lub brakiem zainteresowania, co sktaniato je
do zmiany tematu na bardziej interesujacy.

Czasem mate dzieci samotnych matek lub par lesbijskich bywaja obiektem nieprzy-
jemnych docinkéw ze strony réwiesnikéw. Niemniej jednak przedmiotem tego typu
drwin nie jest fakt poczecia dzieki dawstwu, ale zauwazalny brak ojcéw. Pomocne
moze okazac sie zaangazowanie w sprawe rodzicdw i nauczycieli (patrz rozdziat po-
$wiecony samotnym matkom i lesbijkom). W przypadku dzieci wychowywanych w ro-
dzinach stworzonych przez pary heteroseksualne, tego rodzaju docinki mogg poja-
wic sie na etapie p6zniejszym, gdy ich réwiesnicy zaczng juz rozumiec implikacje tego
typu procedury poczecia. Do tego czasu dzieci, dla ktérych taka informacja zdazyta
juz sie stac¢ elementem codziennosci, stang sie na tyle pewne siebie, aby w wiekszosci
przypadkéw moc poradzi¢ sobie z tego typu docinkami.

To, co niekiedy moze by¢ Zzrédtem trudnosci jest fakt, iz dzieci poczete dzieki dawstwu
czesto wiedzg o wiele wiecej o seksie i prokreacji, niz ich réwiesnicy. Niektérzy rodzice
bedacy cztonkami DCN wspominali o ,niezrecznych” rozmowach z innymi rodzicami,
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ktérych pociechy dowiadywaly sie ‘faktéw o dorostym zyciu' od ich dziecka, poczetego
dzieki dawstwu. Niemniej jednak w miare gdy dzieci na boisku szkolnym beda uczy-
ty sie réznych rzeczy, na mysl o ktérych rodzicom moze zjezy¢ sie wtos na gtowie, po-
znanie prawdy o tym skad biorg sie dzieci ze zrédta raczej dobrze uswiadomionego nie
bedzie jawic sie juz az takg straszna zbrodnia.

Ujawnienie prawdy w przypadku, gdy dawca nie jest osobg
anonimowa’

Dawcy jawni to grupa inna niz dawcy, ktérych dane osobowe mogg by¢ ustalone, lub
ktorzy wyrazili zgode na ujawnienie swojej tozsamosci, poniewaz sg oni znani poten-
cjalnym biorcom komorek jajowych, nasienia lub zarodkéw. Moga to by¢ ich krewni,
przyjaciele, znajomi lub, rzadziej, osoby z ogtoszenia. W przypadku dawstwa nasienia,
moga by¢ to dawcy oferujacy swa pomoc poza klinika posiadajaca licencje posiadaja-
cq licencje HFEA (Urzedu ds. Zaptadniania i Embriologii Cztowieka) badz tez wybrani
przez pary lub osoby samotne dawcy poddani w klinice standardowym procedurom,
co gwarantuje zgodnos¢ procedury inseminacji z postanowieniami Ustawy o Zaptad-
nianiu i Embriologii Cztowieka (HFE Act).

Ustawa ta jednak nie reguluje kwestii inseminacji odbywajacych sie poza klinikami'®.
W przypadku, gdy dojdzie do tego typu inseminacji, dawca w Swietle prawa uznany
zostaje za ojca dziecka, przy czym dawca i biorca moga zgtasza¢ wobec siebie wzajem-
ne roszczenia np. dotyczace alimentéw lub kontaktowania sie z dzieckiem. Kobiety sa-
motne i lesbijki sa szczegdlnie narazone na sytuacje, w ktérych dawca moze prébo-
wac odstepowac od pierwotnych ustalef pomiedzy stronami. Ostatnimi czasy odno-
towano szereg wyrokéw sadowych przyznajacych dawcom podobne prawo do utrzy-
mywania kontaktéw z dzie¢mi, jak porzuconym matzonkom lub partnerom. Dawstwo
komorek jajowych i zarodkéw odbywa sie wylacznie za posrednictwem licencjonowa-
nych brytyjskich klinik i podlega regulacji na mocy Ustawy HFE.

Istnieje zatem wiele historii i planéw dziatania rodzin, ktére postanowity skorzystac
z dawstwa jawnego. Niniejsza broszurka koncentruje sie jednak w gtéwnej mierze na
temacie ujawniania dzieciom prawdy o ich poczeciu. Nie zawiera ona analizy trudnych
wyboréw podejmowanych przez rodzicow przed narodzeniem dzieci. Na pewno nie-
ktére tego typu decyzje wptywajg na to, o czym i w jaki sposéb dziecko jest informo-
wane. Dla przykfadu: wszyscy zainteresowani powinni mie¢ wyraznie okreslone i spoj-
ne oczekiwania w kwestii wzajemnych relacji pomiedzy dzieckiem a dawca. Jezeli daw-
ca jest cztonkiem rodziny - a dzieje sie tak np. w przypadku coraz to popularniejszego
dawstwa komorek jajowych pomiedzy siostrami — wazne jest, aby ta z sidstr, ktéra uro-

° Ten fragment broszury odnosi sie do sytuacji brytyjskiej, gdzie w mysl obowigzujacego prawa
dawstwo gamet i zarodkoéw jest w petni jawne, tj. kazde dziecko urodzone w ten sposéb ma prawo
po ukonczeniu 18 roku zycia do poznania danych osobowych dawcy, dawczyni lub pary dawcoéw.
W Polsce anonimowos¢ i jawnos¢ dawstwa nie sa uregulowane prawnie, kazdy osrodek medyczny
wprowadza wiasne zasady, przewaznie uniemozliwiajac dziecku dotarcie do tozsamosci dawcow.
Ta zasada nie dotyczy dawstwa rodzinnego (np. siostra ofiarowuje swojg komdrke jajowa siostrze), w
ktorym takze w Polsce tozsamos¢ dawczyni jest znana rodzinie od poczatku.

19 Opisang sytuacje mozna poréwna¢ w warunkach polskich do sytuacji tak zwanej ,naturalnej
inseminacji’, w ktérej para biorcéw umawia sie z przysztym dawca poza klinika i poza procedurami
medycznymi. Naturalna inseminacja odbywa sie wéwczas albo przez stosunek seksualny miedzy kobieta i
dawca, albo za posrednictwem zestawu do domowej inseminacji. Uwagi czynione przez autorke broszury
sg zasadne réowniez dla sytuacji polskiej: rodziny korzystajace z tej formy inseminacji narazaja sie zaréwno
na ryzyko zdrowotne (,naturalni dawcy” nie przechodza zadnych badan medycznych!), jak réwniez
na potencjalne ryzyko prawne, jesli dawca odnajdzie rodzine i wystapi na drodze sagdownej o uznanie
ojcostwa i przyznanie mu praw rodzicielskich. Wybér inseminacji w osrodku medycznym ochrania rodzine
przed tym ryzykiem. Dawcy, ktérzy oddaja nasienie w osrodkach medycznych sa badani, a dzieki umowie
zawartej miedzy osrodkiem i parg biorcéw, zostaja zabezpieczone interesy rodzicodw.
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dzita dziecko byta od samego poczatku w sposéb niekwestionowany uznawana za jego
matke. Siostra bedaca dawczynia komorki moze zostac ‘wyjatkowa ciocig’' dziecka. Istot-
ne jest jednak, aby przed rozpoczeciem procedury, w trakcie rozmow ze specjalista zy-
skata pewnos¢, ze bedzie w stanie podjac sie petnienia takiej roli, nie pretendujac do
roli matki tak poczetego dziecka. Dawstwo w ramach rodziny moze jawi¢ sie nieptod-
nym jej cztonkom jako wspaniata szansa poczecia dziecka majacego wspdine korzenie
genetyczne. Niemniej jednak przed rozpoczeciem procedury niezbedne jest, aby po-
szczegdlni jej uczestnicy odbyli rozmowy z psychologiem, poniewaz tego rodzaju sytu-
acja moze zaostrzyc istniejgce w obrebie rodziny konflikty lub pobudzi¢ cheé rywaliza-
¢ji. W miare uptywu czasu moga réwniez wyptywac na $wiatto dzienne nowe, nieoczeki-
wane emocje. W takiej sytuacji warto réwniez poszukiwac¢ wsparcia psychologicznego.

Akt dawstwa ze strony przyjaciela lub znajomego moze réwniez w praktyce okazac
sie nie tylko btogostawienstwem, ale tez koszmarem. Wiele zalezy od stopnia porozu-
mienia pomiedzy zaangazowanymi stronami, ich woli wspélnego pokonywania krét-
ko i dtugofalowych probleméw natury emocjonalnej lub praktycznej, oraz gotowosci
szukania wsparcia u psychologa.

W wiekszosci przypadkéw postawa otwartosci wobec dziecka poczetego dzieki po-
mocy jawnego dawcy nie tylko przynosi korzysci dziecku, ale takze wzmacnia prze-
konanie co do stusznosci podjetych decyzji u wszystkich zaangazowanych dorostych.
Tam, gdzie panuje uczciwosc i szczerosé nie ma miejsca dla niewygodnych tajemnic,
lub dla tematéw, ktére mogtyby stac sie narzedziem manipulacji lub szantazu. Jedyna
sytuacja, ktéra utrudnia otwartos¢ jest powotanie na $wiat dziecka w takim kregu spo-
tecznym, religijnym lub kulturowym, ktéry nie akceptuje poczecia dzieki dawstwu. Ro-
dzice, ktérzy znalezli sie w tego typu otoczeniu, musza borykac sie z licznymi wyzwa-
niami i podejmowac trudne decyzje.

Rozpoczynanie procesu ujawniania prawdy matym dzieciom poczetym dzieki daw-
stwu jawnemu wyglada tak samo, jak w przypadku dzieci pochodzacym z dawstwa
anonimowego lub czeSciowo anonimowego. Wszystkie wskazéwki przedstawio-
ne w niniejszej broszurce odnosza sie réwniez do tego typu sytuacji. Gtdwnym pyta-
niem pozostaje to, kiedy dziecko powinno dowiedzie¢ sig, kim jest dawca. W wiekszo-
$ci zrzeszonych w ramach DCN rodzin heteroseksualnych, ktére skorzystaty z pomocy
jawnego dawcy, ogdélne wiadomosci na temat poczecia ujawniano dzieciom we wcze-
snym dziecinstwie (w wieku ok. 3-5 lat), nie ujawniajac im jednak tozsamosci dawcy.
Dopiero kilka lat pdzniej, gdy dzieci juz rozumiaty, ze w proces ich poczecia byta zaan-
gazowana osoba trzecia — a miato to miejsce mniej wiecej gdy osiggaty wiek 8-10 lat
- i same zadawaly pytania na ten temat, ujawniano im dane tej osoby.

Jedna z zrzeszonych w DCN rodzin, planujaca ujawnienie tego typu informacji dzie-
ciom w tym przedziale wiekowym nalezata do tej samej wiejskiej spotecznosci, jak
dawca. Wszyscy zaangazowani w sprawe dorosli woleli unikna¢ ryzyka poznania ich
historii przez szerszy krag oséb trzecich. W rzeczy samej, oczekiwanie, ze dzieci poni-
zej 6smego roku zycia beda w stanie zachowac dyskrecje moze wydawac sie niereali-
styczne. Réwniez w pdzniejszym czasie oczekiwanie to moze by¢ niemozliwe do spet-
nienia. W omawianym przypadku dawca posiadat réwniez wtasne dzieci, ktére do tej
pory nie byty swiadome roli, jaka ich ojciec odegrat w stworzeniu innej rodziny. Z ko-
lei inna rodzina ujawnita swoim dwojgu dzieciom imig i nazwisko dawcy, gdy ich wéw-
czas osmioletni synek zaczat zadawad pytania na temat swojego przyjscia na $wiat.
W przypadku tej rodziny dawca byt znajomy, ktéry odwiedzat dom mniej wiecej dwa
razy w roku i réwniez posiadat wiasne dzieci. Rodzice ci nie uzgodnili konkretnego mo-
mentu ujawnienia dzieciom tozsamosci dawcy, ale postanowili to uczyni¢, gdy tylko
nadejdzie taka sposobnos¢.
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Pomimo iz wymienione powyzej rodziny postanowity ujawnic tozsamos¢ dawcy swo-
im dzieciom na nieco pdézniejszym etapie, mozna sobie réwniez wyobrazi¢ sytuacje,
gdy ma to miejsce wczesniej: tzn. wraz z chwilg powiedzenia dziecku prawdy o sposo-
bie ich poczecia. Sytuacja ta moze wydawac sie optymalna w przypadku, gdy akt daw-
stwa miat miejsce w obrebie rodziny, za$ dawca jest osoba bliska dziecku lub utrzymu-
jaca z nim kontakt. Réwniez w przypadku, gdy dawca nie jest cztonkiem rodziny, ale
jest osoba znang dziecku, mamy do czynienia z podobna sytuacja. Tozsamos¢ dawcy
nalezy ujawni¢ w sposéb raczej stonowany i wywazony np. w trakcie rozmowy o tym,
skad biora sie dzieci -

,Pamietasz, kiedy powiedzielismy ci, ze mamusia potrzebowata jajeczka od innej pani,
zeby méc cie urodzié... panig, ktéra nam wtedy pomogta byta Ciocia Tracey”.

,Czy pamietasz Johna, ktéry w ubiegtym roku przyjechat do nas ze swojg suczka
Sally... to osoba, dzieki ktérej mogtes nam sie urodzi¢”

Tresci zaprezentowane w ksigzeczkach My Story i Our Story moga by¢ dowolnie zmie-
niane, tak aby w opowiadane;j historii uwzgledni¢ tozsamos¢ dawcy. By¢ moze warto
jednak powstrzymac sie od opisywania dawcy jako osoby ‘wspaniatej, dobrej i hojnej’
itp. tak aby dziecko miato szanse wyrobienia sobie wtasnego zdania na jego temat.

Broszurka dla rodzicéw dzieci w wieku 8-11 lat omawia odczucia, jakie moga towarzy-
szy¢ nieco starszym dzieciom w stosunku do dawcow.

Nieanonimowy dawca jest czesto osobag, z ktdrg rodzice chcg utrzymywac dobre (cho-
ciaz niekoniecznie zazyte) kontakty do czasu, gdy ich dziecko osiggnie wiek, w ktérym
samo bedzie mogto podja¢ decyzje odnosnie dalszych wzajemnych relacji z dawca.

Podobnie jak w przypadku innych stosunkéw miedzyludzkich, kluczem do dtugofalo-
wego porozumienia pomiedzy rodzing a dawca jest szacunek, uczciwosé i gotowosé
spojrzenia na sytuacje z punktu widzenia innej osoby. Osiggniecie takiego porozumie-
nia przez wszystkie zaangazowane osoby doroste jest warunkiem dobrostanu dziecka.

Zniesienie anonimowosci dawstwa

Anonimowos$¢ dawcow i dawczyn nasienia, komérek jajowych i zarodkéw zostata
zniesiona w Zjednoczonym Krélestwie w kwietniu 2005 r., przy czym w trakcie okre-
su przejsciowego trwajacego do kwietnia 2006 r. dopuszczalne byto wykorzystywanie
nasienia i zarodkéw zdeponowanych przed kwietniem 2005 r. Od tego momentu daw-
cy zobowiazani sg do udostepniania swoich danych i wyrazenia zgody na ewentual-
ne ujawnienie wtasnej tozsamosci dzieciom, ktdre przyszly na swiat dzieki ich pomo-
cy, jezeli po ukonczeniu 18 roku zycia wyrazg one takie zyczenie. Wsrdd czytelnikéw ni-
niejszej broszurki moga by¢ osoby, ktére korzystaty zaréwno z pomocy dawstwa ano-
nimowego, jak i jawnego. By¢ moze w niektdérych rodzinach jedno lub dwoje dzieci
poczeto dzieki pomocy anonimowego dawcy, a kolejne przyszto na $wiat w ramach
dawstwa jawnego, pomimo iz np. nasienie zdeponowane w celu poczecia rodzenstwa
(w okresie do kwietnia 2005 r.) moze by¢ wykorzystywane przez dziesiec lat.

Anonimowos$¢ dawstwa zniesiono w $wietle przyttaczajacych dowoddw na to, ze
w najlepszym interesie mtodych ludzi poczetych w taki sposéb jest mozliwos¢ udo-
stepnienia im informacji na temat osoby, dzieki ktérej mogli przyjs¢ na swiat. Z uwa-
gi na wzrost wiedzy na temat choréb dziedzicznych coraz wiecej wagi przyktada sie
do znajomosci wiasnej historii medycznej. Poza tym wiele dorostych juz oséb pocze-
tych tg metodg chciatoby dowiedzie¢ sie czegos wiecej o osobie, ktéra wystepowata
w roli dawcy.

29



Jak rozmawiac o poczeciu dzieki dawstwu z dzie¢mi w wieku 0-7 lat

Wielu rodzicow doswiadcza jednak mieszanych uczué jezeli chodzi o zwiagzki pomie-
dzy ich dzie¢mi a dawcg, obawiajac sie, ze osoba trzecia moze zacza¢ ingerowac w ich
zycie rodzinne i zaja¢ w sercu dziecka ich miejsce.

Do tej pory nie wiadomo jak wiele dzieci poczetych dzieki dawstwu, ktérym ujawnio-
no ten fakt w niemowlectwie lub we wczesnym dziecinstwie poszukiwato dalszych in-
formacji lub prébowato nawigza¢ bezposredni kontakt zdawca. Pomimo iz rodziny ad-
opcyjne réznia sie od rodzin powstatych dzieki dawstwu, do$wiadczenie w tej dziedzi-
nie wskazuje, iz mniej wiecej potowa adoptowanych dzieci poszukuje informacji na te-
mat swoich biologicznych rodzicdw. Mniejszy odsetek tych oséb dazy do bezposred-
niego spotkania z biologiczna matkg lub rodzenstwem; nieco rzadziej osoby te kon-
taktuja sie z biologicznymi ojcami. Adoptowane dziewczynki rozpoczynajg swoje po-
szukiwania wczesniej niz chtopcy.

Mozemy jedynie spekulowad, ze informacji o dawcach lub kontaktu z nimi bedzie
poszukiwac podobny odsetek oséb dorostych poczetych dzieki dawstwu. Poniewaz
dziewczynki poczete tg metoda wydaja sie nieco szybciej zadawac pytania i ogélnie
wykazywac wieksza ciekawos¢ niz chfopcy, prawdopodobnie réwniez wczesniej beda
probowaty nawigza¢ kontakt z dawca. Niektdrzy rodzice zyja z obawa, ze ich dziec-
ko z niecierpliwoscig oczekuje na ukonczenie 18 roku zycia, aby mdc wreszcie poznac
dawce. Ale w zyciu wiekszosci osiemnastolatkéw wydarza sie przeciez mnéstwo waz-
niejszych rzeczy! Mtode osoby, ktére poznaty prawde o swoim przyjsciu na swiat we
wczesnym dziecinstwie moga czu¢ sie na tyle dobrze z wtasna historia (patrz broszur-
ka dla rodzicow dzieci w wieku 12-16 lat), zeby nie odczuwac¢ palacej potrzeby nawia-
zania kontaktu z dawca. Co wiecej, pojawienie sie tego typu potrzeby lub jej brak nie
musi mie¢ zwigzku z jakoscig relacji rodzinnych. Mtody cztowiek czujacy sie w swo-
jej rodzinie bardzo bezpiecznie moze dazy¢ do nawigzania kontaktu kierowany czysta
ciekawoscia, podczas gdy osoba, ktdrej towarzyszy uczucie oderwania od reszty rodzi-
ny moze w ten sposob poszukiwac prawdy o sobie. | tu lezy cate sedno sprawy. Mtodzi
ludzie poszukuja tego typu informacji chcac dowiedziec sie czego$ o sobie. Nie pragna
w ten sposob upokorzy¢, zmartwic lub zrani¢ rodzicéw, ktérzy ich wychowali. Poza
tym doswiadczenie wiekszosci dzieci adopcyjnych poszukujacych swoich korzeni bio-
logicznych pokazuje, ze tego typu dazenie nie narusza ich wiezi z rodzicami adop-
cyjnymi. Réwniez w rodzinach stworzonych dzieki dawstwu wiezi emocjonalne, kté-
re przez minione lata zespolity Was ze sobg, prawdopodobnie pozostana niezmiennie
silne, o ile nie wystapig zadne inne powody ich ostabienia. Rodzice powinni przygoto-
wac sie na uczucie pewnej konsternacji, ktére moze im zacza¢ towarzyszy¢ w przypad-
ku nawiazania przez dziecko kontaktu z dawca. Niemniej jednak udowodniono, ze at-
mosfera spokoju i wsparcia zamiast tez, ztosci i postaw obronnych pozwoli wszystkim
cztonkom rodziny przebrnaé bez szwanku przez ten trudny etap zycia.

Ujawnienie prawdy w kontekscie zniesienia anonimowosci dawstwa

Ogolnie rzecz biorac, proces ujawnienia prawdy w przypadku, gdy Wasze dziecko zo-
stato poczete z pomocg dawcy, ktdry zgodzit sie na udostepnienie swoich danych
przebiega tak samo, jak w przypadku dawstwa anonimowego. Bedziecie jednak zo-
bowiagzani powiedzie¢ dziecku o mozliwosci poznania nazwiska dawcy lub nawigzania
z nim kontaktu po ukonczeniu osiemnastego roku zycia, o ile wyrazi ono tego typu zy-
czenie. W miedzyczasie mozecie udziela¢ mu tez innych informacji nie wymagajacych
ujawnienia tozsamosci dawcy. Niektdre dzieci i mtodziez moga uwaza¢, ze oczekiwa-
nie do ukonczenia osiemnastego roku zycia jest nie fair. Mozna wtedy wyjasnic im, ze
w tym wieku stang sie one w oczach prawa osobami dorostymi, zdolnymi do podejmo-
wania niezaleznych decyz;ji.
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Jak wyjasnic istniejace réznice?

Jezeli jedno lub kilkoro Waszych dzieci zostato poczete dzieki dawstwu anonimowe-
mu, a pozostate dzieki pomocy jawnego dawcy, moga pojawic¢ sie obawy w kwestii
wyjasnienia dzieciom, dlaczego niektdre z nich majg mozliwos¢ poznania dawcow,
a inne nie. Problem ten moze pojawic sie w przypadku, gdy Wasze dzieci osiagng pe-
wien wiek (np. osiem lub wiecej lat) i zaczng zadawac¢ bardziej skomplikowane pytania
na temat dawstwa. W tym wieku bedg juz zdolne do zrozumienia faktu zmiany przepi-
sOw prawa (wyttumaczonego prostymi stowami) i tego, ze tego typu sytuacja byfa nie-
zalezna od Waszej woli, ale po prostu tak sie stato. Im bardziej bedziecie w tej kwestii
konkretni i rzeczowi, tym wigksza bedzie szansa na to, ze dzieci zaakceptuja ten fakt
i potraktuja te réznice jako kolejng z wielu réznic pomiedzy nimi - nie zwigzang jedy-
nie z faktem poczecia dzieki r6znym dawcom, ale z tym, Ze po prostu ludzie bywaja
r6zni. Podobnych wyjasnieA mozna réwniez udzieli¢ w rodzinie, w ktérej sg dzieci po-
wotane na $wiat z pomocg dawcy jak i w sposéb naturalny, lub ktére pojawity sie w ro-
dzinie w inny sposob.

W broszurce przeznaczonej dla rodzicdéw dzieci w wieku 8-11 lat znajdziecie dodatko-
we wskazdwki na temat tego, jak sobie poradzi¢ zemocjami w tego typu sytuacjach.

Refleksje koncowe

Podjecie decyzji o ujawnieniu Waszym dzieciom prawdy na temat tego, w jaki sposéb
pojawity sie w Waszej rodzinie mogto by¢ dla Was mniejszym lub wiekszym wyzwa-
niem. Niezaleznie od tego, czy podjeciu tej decyzji towarzyszyta bezposrednios¢, czy
napiecie, mozecie by¢ pewni, ze ujawnienie prawdy jest niewatpliwie fatwiejszg droga.
Wiele oséb, ktére ujawnito prawde na pdzniejszym etapie wspominato o uczuciu dys-
komfortu wywotanym niemoznoscia bycia szczerym wobec dzieci dopytujgcych o po-
dobienstwo do innych cztonkéw rodziny. Z kolei doroste osoby, ktére przyszty na Swiat
dzieki dawstwu czesto przyznawaty, ze miaty wrazenie, ze pomiedzy nimi a jednym
lub obojgiem rodzicéw przebiega co$ na ksztatt niewidocznej bariery. Zdaniem Diane
Ehrensaft otwartos¢ polega na tym, ze: ,dziecko nigdy nie jest wprowadzane w btad
poprzez podawanie mu nieprawdziwych informacji, ktérym trzeba bedzie pézniej za-
przeczad, ze nie ma nieprzyjemnych niespodzianek, zdrady lub braku zaufania, zas zy-
cie rodzinne opiera sie na fundamentach uczciwosci i prostolinijnosci”

Dziewietnastoletni Will przyznat, ze poczut sie respektowany jako cztowiek dzieki
temu, ze rodzice powiedzieli mu prawde na temat skorzystania z pomocy dawcy przy
jego poczeciu.

Formalne wsparcie w procesie ujawniania prawdy

Obecnie poglad, iz ujawnienie prawdy i otwarto$¢ wobec dzieci jest wazna kwestig wy-
znaja nie tylko psychologowie, terapeuci i pracownicy socjalni, ale réwniez organy ta-
kie jak Rzad Zjednoczonego Krélestwa, Human Fertilisation and Embryology Authori-
ty, Human Genetics Commission and American Society of Reproductive Medicine. W od-
réznieniu od sytuacji sprzed kilku lat, obecnie tylko nielicznie lekarze brytyjscy zalecajg
utrzymywanie kwestii dawstwa w tajemnicy. Mozna bytoby przypuszcza¢, ze tego typu
radykalna zmiana swiatopogladowa utatwia zadanie stojace przed rodzicami. Niemniej
jednak, zuwagi na to, ze zmiana ta zaszta dopiero niedawno i przedmiotowa kwestia po-
zostaje problemem wybitnie osobistym, z ktérym borykaja sie rodzice, trzeba zatozy¢,
ze wielu sposrdéd nich jeszcze przez pewien czas bedzie brato gteboki oddech przed za-
inicjowaniem rozmowy z dzie¢mi. Podobnie jak zaptodnienie in-vitro, ktére uznano juz
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za standardowg metode wspomagania prokreacji, rowniez zaptodnienie przy pomocy
dawstwa jest na dobrej drodze do uznania przez spofeczenstwo za jeden ze sposobéw
pozwalajacych na stworzenie rodziny. Otwartos¢ moze jedynie w tym pomac.

Pamietajmy, ze nie wszystkie dzieci rozwijaja sie w taki sam sposob

W niniejszej broszurce powtarzano wielokrotnie iz ‘ujawnienie prawdy’ jest procesem,
polegajacym na wykorzystywaniu wszelkich nadarzajacych sie okazji podkreslenia
i utrwalenia informacji przekazywanych dziecku, systematycznie poszerzajac jego wie-
dze. Stopniowanie przekazywanej wiedzy odbywa sie w kontekscie poszczegdinych eta-
péw rozwojowych danego dziecka. Poniewaz poszczeg6lne dzieci rozwijaja sie we wia-
snym, indywidualnym tempie, mozliwe jest, ze kazde z nich przyjmie do wiadomosci
i zrozumie fakt o poczeciu dzieki dawstwu w nieco inaczej. Niektére dzieci polubig histo-
ryjki przedstawiane w komiksach, inne niekoniecznie. Niektére beda od razu bombardo-
wac Was pytaniami, inne beda potrzebowac wyraznej zachety i moga wydawac sie zu-
pehie niezainteresowane tematem. Kazda z tych reakgji jest zupetnie normalna.

Nalezy mie¢ na uwadze to, ze wiekszos¢ wyzwan, ktdre moga pojawic sie w zyciu
Waszym i Waszych dzieci moze nie by¢ wcale zwigzana z faktem poczecia dzieki daw-
stwu! tatwo dojs¢ do mylnego wniosku, ze fakt ten lezy u podstaw probleméw emo-
cjonalnych lub behawioralnych, opdznien rozwojowych lub problemoéw szkolnych.
Oczywiscie, mozliwe jest ze fakt skorzystania z dawstwa (reakcja/ postawa Wasza lub
Waszych dzieci wobec tego faktu) moze réwniez przyczyniac sie do zaistnienia tych
probleméw, ale doswiadczenie rodzin zrzeszonych w DCN pokazuje, ze w wiekszosci
przypadkow wystepuja réwniez inne czynniki sprawcze.

Mieszane uczucia sq czyms zupetnie normalnym

Rodzice czesto majg nadzieje, ze wraz z rozpoczeciem rozmédw z dzie¢mi ich wtasne
emocje zwigzane z koniecznoscig skorzystania z pomocy dawcow réwniez ulegng sto-
nowaniu. Dzieje sie tak w wiekszosci przypadkéw — w 99 procentach zycie rodziny
stworzonej dzieki dawstwu stanowi taka sama mieszanke codziennej rutyny, radosci,
dramatéw i ciezkiej pracy, jak u innych rodzin - niemniej jednak co jaki$ czas moga
do Was powraca¢ smutek i mieszane uczucia, podobnie jak na samym poczatku dro-
gi... kiedy powiedziano Wam, ze bez pomocy dawcy nie macie szansy na dziecko... kie-
dy pogodziliscie sie z tym, ze Wasze dziecko nie bedzie przypominac¢ z wygladu uko-
chanego partnera. Niech tego typu emocje nie wywotuja w Was niepokoju i poczucia
winy. Pojawienie sie ich nie oznacza wcale, ze nie darzycie swoich dzieci mitoscig. Mo-
zecie zastanawiac sie, jakie bytoby Wasze dziecko, gdyby byto ono zWami genetycznie
spokrewnione i odczuwac przez chwile smutek, wiedzac, ze nigdy sie o tym nie prze-
konacie. To catkowicie normalna reakcja.

Jeszcze jedna obawa - okres nastoletni

W niniejszej broszurce omdwiono wiele watpliwosci, niepokojoéw i lekdw rodziciel-
skich. Jeszcze jeden tego typu lek, tkwigcy niczym zadra w piersiach niektérych rodzi-
cdw, mozna podsumowac stwierdzeniem: ,nie masz prawa mi méwi¢, co mam robi¢,
nie jestes moim prawdziwym ojcem”. Pomimo iz z do$wiadczen rodzin zrzeszonych
w DCN wynika, ze jedynie niewielki odsetek dzieci i mtodziezy zwraca sie do rodzicow
w taki sposdb, w niektérych rodzinach padaja podobne stwierdzenia, nawet z ust dzie-
ci niebedacych jeszcze nastolatkami. Ponizsza historie opowiedziat Charlie, tata sze-
Scioletniej Charlotte i zostata ona opublikowana w jednym z poczatkowych numeréw
biuletynu DC Network News.
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+Moja céreczka Charlotte, gdy nadeszto apogeum jej wiosennej walki o to, abysmy
wzieli do domu szczeniaczka wymyslita dla trojga domownikéw kwestionariusz zto-
zony z jednego pytania:

Czy moge miec szczeniaczka?

A.Tak

B. Pomysle o tym

C. Nie

Wyniki byly nastepujace:

Tak: 1 (Charlotte)

Pomysle o tym: 1 (tchdérzliwa odpowiedz mojej zony Maggie)

Nie: 1 (Ja)

Kwestionariusz nie byt anonimowy i moja odpowiedzZ na ‘nie’ zostata przyjeta z krzy-
kiem petnym oburzenia. Charlotte nastroszyta sie i powiedziata ztosliwie: ,No, ale ty
i tak nie jeste$ moim prawdziwym tatg. Méj tatus z nasionka pozwolitby mi wzig¢ szcze-
niaczka” Dodam, ze stwierdzenie ,tatus z nasionka” nigdy nie byto przez nas uzywane.

Od razu osaczyty mnie réznorodne emocje. Po pierwsze, zdatem sobie sprawe z tego,
ze to byt znak, ze Charlotte zrozumiafa to, co staralismy sie jej wyttumaczy¢ na temat
poczecia dzieki dawstwu. Ale jednoczesnie poczutem sie mocno zraniony i odrzucony,
co oczywiscie byto zgodne z zamiarami cérki.

Stwierdzenie corki stanowito moim zdaniem ksiazkowy przyktad,ciemnej strony” otwar-
tosci. Na szczescie bytem juz przygotowany na tego typu scenariusze i moja radosc¢
z faktu zrozumienia przez nig tej kwestii catkowicie przewazyta nad uczuciem zranionej
dumy. Zapragnatem po prostu przytuli¢ Charlotte i powiedzie¢ jej, ze jg kocham nieza-
leznie od tego, co méwi na mdj temat kiedy jest zta, i to whasnie zrobitem.

(Uwaga od wydawcy: Rodzice nie wzieli do domu szczeniaczka)”

Ten i inne, podobne przykfady pokazuja, ze brak pokrewienstwa genetycznego bywa
wykorzystywany przez rozztoszczone dziecko lub nastolatka jako swoista broh maja-
ca zrani¢ rodzica usitujgcego wyegzekwowac pewne zasady wspétzycia rodzinnego.
Wszystkie dzieci i mtodzi ludzie prébuja ‘testowad’ swoich rodzicow na rézne sposo-
by. Dzieci poczete dzieki dawstwu po prostu postuguja sie dodatkowym, dostepnym
im orezem. Jezeli tak sie dzieje, oznacza to, ze czuja sie dostatecznie bezpieczne, aby
w ten sposéb postepowad. W danej chwili chcg po prostu zrani¢ rodzica, ufajac jed-
nak, ze nie ucierpi na tym ich wzajemny zwigzek emocjonalny. W zacytowanym arty-
kule Charlie opowiada o tym, jak wazna jest mozliwos¢ omawiania tego typu scena-
riuszy w kregu rodzicéw zrzeszonych w DCN. Byt przekonany, ze tego typu trening po-
zwolit mu zareagowaé w sposéb, ktéry doprowadzit do jeszcze wiekszego zaciesnie-
nia wiezi z dzieckiem.

Na powyzszym przykfadzie wida¢, ze najwtasciwsza reakcjg ze strony rodzicéw, nieza-
leznie od wieku dziecka, jest powstrzymanie sie od ztosci i zalu i proba zrozumienia jego
uczuc. Najprawdopodobniej bedzie to silna ztos¢ lub frustracja, ale moze to by¢ réwniez
smutek pojawiajacy sie w momencie, gdy dziecko zda sobie sprawe z braku genetyczne-
go pokrewienstwa z ukochanym rodzicem. Kluczem jest Wasza pewnos¢ siebie w roliich
jedynego ojca (lub matki), a takze duma z faktu stworzenia w ten sposéb Waszej rodziny,
umiejetnosc¢ zdystansowania sie przez moment od wiasnych emocjii spojrzenia na sytu-
acje z punktu widzenia dziecka. (Dalsze sugestie dot. reakgji na tego typu sytuacje znaj-
dziecie w broszurkach dla rodzicéw dzieci w wieku 8-11 lati 12-16 lat oraz w artykule pt.
You are not my father anyway... na witrynie internetowej DCN)
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Stowo koncowe od rodzicow

Koncowe stowa pochodza od Jane, ktéra nagle zdata sobie sprawe, Ze ksigzeczka My Story stanowi lekcje swiatopoglado-
wa nie tylko dla dzieci, ale przede wszystkim dla rodzicéw, oraz od Andrew, ojca dziecka poczetego dzieki dawstwu nasie-
nia, ktéry byt przekonany, ze nigdy nie ujawni prawdy.

,Ksigzeczki My Story i Our Story sa doskonate dzieki swojej prostocie. Uczg one nas, rodzicéw, spojrzenia na fakt poczecia
dzieki dawstwu oczami naszych dzieci, przemawiajac do nas bezposrednim i prostym jezykiem.”

,Zostalismy cztonkami DCN i w 2001 r. po raz pierwszy wzielismy udziat w spotkaniu stowarzyszenia w Londynie.
Zabieraty tam gtos rézne osoby. Nie pamietam z tego zbyt wiele, ale wtedy wiasnie cos sie wydarzyto: przemawiat
Ken Daniels, pracownik spoteczny. Siedziatem w pierwszym rzedzie na sali i miatem uczucie, ze zwraca sie wprost do
mnie. Méwit o rodzinnych sekretach, o tym ile moga wyrzadzi¢ krzywdy i zta, o ich wptywie na rodzicéw i dzieci. Byto
to co$ zupetnie sprzecznego z moimi dotychczasowymi przekonaniami, ale wiedziatem, ze wystuchuje stéw prawdy.
Prawda byfa tym, czego do tej pory brakowato w moim zyciu. Czy miatem przezy¢ je do korica oktamujac swoje dzieci,
zone i siebie samego? Bo wiasnie tak mogto sie sta¢. Mam troje wspaniatych dzieci, ktére kocham z catego serca.To ja
jestem ich ojcem, ich tatusiem, ale dzis przyjmuje do wiadomosci to, ze gdzie$ istnieje dawca, ktory rowniez przyczy-
nit sie do powstania naszej rodziny. Nie wstydze sie tego i pomimo ze raczej nie wykrzyczatbym tego stojac na placu
w centrum miasta, wtedy kiedy trzeba, bede gotéw aby o tym rozmawia¢. Jedno jest pewne: w naszych rodzinie nie
ma juz mrocznych sekretow.”

nia The Donor Issues Forum w Sydney, w Australii.
Byto to pierwsze na swiecie zgromadzenie os6b
poczetych dzieki dawstwu, ich rodzicow oraz oséb
zawodowo zajmujgcych sie tym tematem. Egzem-
plarze dostepne w bibliotece stowarzyszenia DC
Network

Dalsze lektury

+ Anne C. Bernstein. Flight of the stork: what chil-
dren think (and when) about sex and family build-
ing
(Perspectives Press, Indianapolis, 1994)

« Ken Daniels Building a family with the assistance of
donor insemination
(Dunmore Press, Palmerston North, 2004)

« Caroline Lorbach; Experiences of donor concep-
tion: parents, offspring and donors through the
years

Diane Ehrensaft Mommies, daddies, donors, sur-
rogates: answering tough questions and building
strong families.

(The Guilford Press, New York/London, 2005)

Ellen Sarasohn Glazer The long awaited stork:
a guide to parenting after infertility
(Jossey-Bass Publishers, San Francisco 1998)

Ellen Sarasohn Glazer, Evelina Weidman Sterling
Having your baby through egg donation
(Perspectives Press, Indianapolis, 2005)

Let the offspring speak: Discussions on Donor
Conception

(The Donor Conception Group of Australia, 1997)
Ta ksigzka, ktorej naktad niestety zostat wyczer-
pany, powstata jako wynik dziatania stowarzysze-

(Jessica Kingsley Publishers, 2002)

Olivia Montuschi You're not my father anyway...
Marzec 2005 w Personal Stories na stronie stowar-
zyszenia Donor Conception Network: www.dcnet-
work.org

Miki Morrissette. Choosing single motherhood: the
thinking woman’s guide
(Be-Mondo Publishing, Minneapolis, 2005)

Sharon Pettle, Jan Burns Choosing to be open
about donor conception. The experiences of par-
ents (Donor Conception Network, Londyn)

Carol Frost Vercollone, Heidi Moss, Robert Moss
Helping the stork: the choices and challenges of
donor insemination

(Macmillan, New York, 1997)
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- Andrea Clifford-Poston. The secrets of successful
parenting: understand what your child’s behavior
is really telling you
(How to Books, Oxford, 2002)

« Adele Faber, Elaine Mazlish How to talk so kids will
listen and listen so kids will talk
(Piccadilly Press, 2001) Jedna z najlepszych ksigzek
o tematyce rodzicielstwa dostepnych na rynku.

« Sue Gerhardt Why love matters: how affection
shapes a baby’s brain
(Brunner-Routledge, Hove and New York, 2004)

Ksiazki pomagajace zrozumieé¢ sprawy
seksu i rozmnazania

Ksiazki dla rodzicow

«  Dr Miriam Stoppard Questions children ask: and
how to answer them
(Dorling Kindersley, Londyn, 1997)

Ksiazki dla rodzicow i dzieci

« Babette Cole Mummy laid an egg
(Red Fox, Londyn, 1993)

My story: for childen conceived into heterosexual
couple families by DI
(Infertility Research Trust, Sheffield, 2001)
pozycja dostepna wytgcznie za posrednictwem DCN

« Our story: for children conceived by DI into single
parent family
(DCN, Londyn, 2002)

. Jane T. Schnitter Let Me Explain
(Perspectives Press, Indianapolis, 1995)
Naktad tej ksigzki przeznaczonej dla dzieci w wieku
7-11 lat poczetych dzieki inseminacji nasieniem
dawcy jest juz niestety wyczerpany. W bibliotece
stowarzyszenia DC Network znajdujq sie kopie tej
publikacji.

Filmy

Babette Cole Mummy never told me
(Red Fox, Londyn, 2003)

Ksiazki wyjasniajace na czym polega poczecie
przy pomocy dawstwa - dla rodzicow i dzieci

« Tim Appleton My Beginnings. A very special story”
(IFC Resources Centre: dostepne na witrynie www.
mybeginnings.org) Materiat ten dostepny wraz
z ptyta CD moze by¢ dopasowany do réznych
metod wspomaganego rozrodu. Jest on przeznac-
zony dla starszych dzieci bardziej zainteresowanych
technicznymi aspektami wspomaganego rozrodu.
Jest to bardzo cenna lektura dla dzieci poczetych
dzieki dawstwu komérek jajowych, poniewaz
temat ten nie doczekat sie wielu opracowan.

. Kate Bourne Sometimes it takes three to make
a baby: explaining egg donor conception to young
children
(Melbourne IVF, Melbourne, 2002)
Publikacja dostepna za posrednictwem DC Network

- Janice Grimes X, Y and me: the story of a donor
embryo
(publikacja dostepna na witrynie www.xyandme.
com)

« Our story: for children conceived by egg donation
(DCN, Londyn, 2003)

«  Our story: for children conceived into lesbian families
(DCN, Londyn, 2002)

A different story (Donor Conception Network, 2003), video/DVD Siedmioro dzieci i mtodych ludzi méwi o swoich prze-
mysleniach i uczuciach w zwigzku z faktem bycia poczetym z nasienia anonimowych dawcéw. Dostepna (réwniez w za-

kupie) w bibliotece stowarzyszenia DC Network

Telling and Talking about Donor Conception (Donor Conception Network, 2006) DVD Rodzice (wigczajac w to samot-
nych rodzicéw i pary lesbijskie) oraz dzieci opowiadajg o swoich doswiadczeniach zwigzanych z ujawnieniem prawdy.
Dostepna w zakupie i do wypozyczenia z biblioteki stowarzyszenia DC Network
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